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Editorial

Nicolás González 501 y 6 de marzo - email: editorial@revistavive.com

Arcadio Arosemena
aarosemena@revistavive.com

La Familia unida jamás será vencida

El mes pasado hablaba de las adversidades, y vaya si estas tocaron a la puerta 
de nuestra familia. Sin mayores detalles puedo contar que nuestra familia atravesó 
un episodio muy común en nuestros días y que se está volviendo algo normal en el 
diario vivir de nuestra sociedad, fuimos víctimas de la delincuencia. Gracias a Dios 
solo hubo pérdidas materiales, nadie salió herido o lastimado.

La lección aprendida es que hay que saber escuchar y poner sobre el tapete las 
opciones que te da la vida. La respuesta de la familia ampliada fue ESPECTACU-
LAR, todos de una u otra manera ayudaron a sobrellevar este mal rato. Incluso debo 
resaltar el acierto de una de mis primas que cuando creo el chat de la familia hace 
12 años, en la descripción puso La Mejor Familia, hoy una vez más lo he confirmado.

En esta edición Eduardo y Susy nos comparten su testimonio, una pareja que 
logró consolidar una familia y que tiene un compromiso con su país. Resulta repe-
titivo pero sin familia no hay sociedad, como dice Eduardo en la entrevista “Dios en 
el alma, en el corazón la patria y en las venas la familia”.

Solo familias sólidas nos ayudarán a tener un mejor país.

“Hoy, la familia es despreciada, es 
maltratada, y lo que se nos pide es 

reconocer lo bello, auténtico y bueno que 
es formar una familia, ser familia hoy; lo 

indispensable que es esto para la vida del 
mundo, para el futuro de la humanidad”,

Papa Francisco.
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La Sociedad de Lu-
cha contra el Cáncer 
del Ecuador (SOLCA) 
y la Arquidiócesis de 
Guayaquil crean una 
“Alianza de Sangre”.

La campaña busca 
a través de la educa-
ción y concienciación 
a la ciudadanía, se 
incremente el número 

de donantes de sangre, que luego sean parte del Club 
de Donantes de SOLCA.

Para ello, la Arquidiócesis de Guayaquil aportará 
con la difusión de mensajes alusivos a la importancia 
de la donación de sangre en los anuncios parroquia-
les de cada iglesia y demás actividades pastorales.

El Papa Francisco una 
vez más se ha manifesta-
do firmemente en contra 
de un diaconado femeni-
no ordenado, reiterando 
lo que para el Santo Padre 
ha sido una postura con-
sistentemente firme contra 
las mujeres que se conviertan en clérigos.

El Papa hizo estas declaraciones esta semana en 
una entrevista con la presentadora de CBS News, 
Norah O’Donnell, durante una aparición en el pro-
grama insignia de la cadena, “60 Minutes”.

“Habrá muchos niños y niñas que vendrán aquí 
a finales del próximo mes para el Día Mundial del 
Niño”, dijo O’Donnell al Papa en un momento duran-
te la entrevista. “Y tengo curiosidad: para una niña 
que crece hoy como católica, ¿tendrá alguna vez la 
oportunidad de ser diácono y participar como miem-
bro del clero en la Iglesia?”. “No”, respondió el Papa.

Alianza busca incrementar 
la donación de sangre para 

SOLCA

Papa Francisco sobre las 
mujeres diáconos: “No”

CNA.SOLCA



rir. Es imprescindible una figura de 
seguridad, de apoyo y de un vincu-
lo. De pequeños tenemos insertado 
una especie de contenedor que se 
va llenando de las palabras 
y acciones que nos dejan 
los adultos. En este mo-
mento el niño siente que 
sus cuidadores son super 
héroes y que todo aque-
llo que dicen es totalmente 
cierto. Las acciones del niño es-
tán orientadas a llamar la atención y 
aprobación de sus padres.

Tal vez para un adulto, que su hijo 
le muestre un dibujo sea solo un 
acto de ternura, pero para el niño es 
una oportunidad para que el padre 
o madre, sepan que es capaz, que 
tiene talentos en definitiva que exis-
te y que lo que más le importa es 
ser visto con admiración por parte 

El núcleo de la sociedad es la fa-
milia, es ahí donde se originan no 
solo los valores sino también donde 
se forja la autoestima, autoconfian-
za, y seguridad en sí mismo. Mu-
chos de los hogares se conforman 
sin información acerca de crianza, 
y aunque no existe un manual que 
garantice una crianza “perfecta”, 
si existen lineamientos que pueden 
contribuir a un desarrollo sano.

Padre y madre son la principal 
figura de apego, sin embargo, en 
casos donde los padres trabajan y 
no pueden estar tanto tiempo con 
sus pequeños, el papel del cuida-
dor es clave.

La raza humana es la más depen-
diente, es decir, necesitamos más 
años de cuidado en comparación 
de otros seres vivos. A un niño pe-
queño si no se le cuida puede mo-

En familia
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Lo que se le inculque a los niños en casa se 
verá reflejado en su conducta a lo largo de 

sus vidas.
Carol Obando
Directora Centro Internacional de PNL
Coaching y Psicología.

de quien en ese momento es lo más 
valioso para él.

Así que a las palabras no se las 
lleva el viento, estas van creando 

realidades para el pequeño 
quien cuando llega a una 
edad adulta, puede llegar 
a pensar que todo aquello 
que le dijeron le pertene-

ce. Dando como resultado 
un auto concepto sesgado.

Muchas personas logran separar 
sus etapas de desarrollo y a través 
de un proceso se dan cuenta de 
que pueden empezar a hacer co-
sas distintas y que sus resultados 
ya no estarán condicionados por 
los eventos del pasado, sin embar-
go, existe otro grupo de personas 
que pueden llevar muchos años 
pensando que no son capaces y 
que jamás podrán cambiar.

Padre y madre son la 
principal figura

de apego.

La familia es
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Para que un adulto pueda dar mu-
cho amor, es necesario que apren-
da a amarse a si mismo. Si cultivas 
el respeto hacia ti, si logras darle 
un plan de acción a tus metas, si te 
tratas con cariño y si abrazas tu pre-
sente, podrás ofrecer muchísimo a 
tu familia. Los procesos no son sen-
cillos, pero iniciar un camino de au-
toconocimiento y darse el espacio 
para sanar, dará un impacto muy 
positivo en quienes amas.

Si tienes cosas del pasado que 
dolieron es hora de tener accio-
nes distintas, romper las cadenas 
esas cadenas si es posible. Tal 
vez nuestros padres no tuvieron 
las herramientas a las cuales po-
demos acceder actualmente así 
que este es el momento de es-
cribir una nueva historia para ti y 
para quienes amas.

Padres, hijos y el buen ejemplo
Así que el rol de padres es muy 

importante. Si un adulto le dice 
que admira su compromiso, su 
creatividad, si le muestra con el 
ejemplo el valor de ganarse las 
cosas, si lo alienta intentar nueva-
mente aquello que le está costan-

do, posiblemente estará llenan-
do el contenedor de resiliencia 
y autoconfianza mientras que, si 
le dice, eres torpe, siempre es lo 
mismo, no vas a poder vivir sin mí, 
el comunicado que se le dará es; 
siempre me vas a necesitar, las 
cosas no te van a salir bien, etc.



La adecuada crianza de los niños 
empieza en casa, sí, contigo papá y 
mamá.

Ser padres
Karen Hutch
vía Aleteia.
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Educar a los hijos es todo un arte y cada padre bus-
ca -siempre- darle a sus pequeños la mejor vida que 
le es posible, lo cual da pie a que cada uno tenga su 
propio estilo parental.

Los especialistas Darling y Steinberg definieron los 
estilos parentales como una configuración de 
actitudes hacia los hijos que les son comuni-
cadas y que, en su conjunto, crean un clima 
emocional en el cual se expresan las conduc-
tas de los padres.

Estos estilos parentales son muy relevantes 
porque, cuando los hijos se vuelvan adultos, 
adoptarán ciertos rasgos para afrontar cualquier si-
tuación de vida, desde saber tomar decisiones, hasta 
la implementación de límites y mucho más.

La evolución de la educación y el estilo parental
La educación, como muchas otras cosas, ha cam-

biado con el paso de los años, estableciendo nuevos 
paradigmas que buscan la forma más adecuada de 

educar a los hijos; de ahí surge la psicología positiva y 
la educación respetuosa. Por ello, te presentamos los 
cuatro estilos de educación parental actuales.

Con esta breve descripción de cada uno podrás sa-
ber si te identificas con alguno de ellos -o en más de 
uno- y decidir en cuál te gustaría estar por el bien de 
tus hijos:

Estilo democrático o autorizado
En este estilo, los padres e hijos suelen mantener 
un diálogo de comunicación asertiva, atienden 

las necesidades de sus hijos y están al pen-
diente de sus emociones y sentimientos.

Los padres que aplican este estilo se carac-
terizan por establecer límites claros, pero de for-

ma respetuosa; es decir, que los padres le expli-
can a sus hijos cada uno de los límites establecidos.

Esto potencia que los hijos busquen ser competen-
tes con sus capacidades, puesto que los padres los 
motivan; también suelen tener una mayor iniciativa y 
un buen autocontrol ante el manejo de emociones y 
autoestima.

En el estilo democrático no suele haber tensión entre 
la relación de padres e hijos.

cuando los 
hijos se vuelvan 

adultos, adoptarán 
rasgos para afrontar 

cualquier situación 
de vida.

Estil� parenta� par� educa�
 a tus hijos

Estil� parenta� par� educa�
 a tus hijos
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Estilo autoritario
Los padres muestran un poco de cariño a los niños, 

pero es un estilo a base de normas inamovibles esta-
blecidas por los padres, quienes son la autoridad; por 
ello, las cosas se hacen a su modo y no hay un diálogo 
abierto entre padres e hijos.

Además, muestran una alta exigencia ante cualquier 
situación en la que se vean involucrados los hijos y cas-
tigan cuando no se obtienen los resultados esperados, 
trayendo como consecuencia una baja creatividad y au-
toestima de los pequeños.

Estilo indulgente o permisivo
En esta forma de educar hay una tendencia a la so-

breprotección de los hijos, por lo que el padre de-
muestra mucho afecto, pero poca exigencia en el me-
nor. La comunicación es abierta; sin embargo, no hay 
límites establecidos.

Crean en el niño un desarrollo de egocentrismo, así 
como de alta exigencia a los demás.

Estilo negligente
Finalmente, en este estilo de crianza los padres no 

pasan tiempo con sus hijos, ni siquiera llegan a co-
nectar o sentirse involucrados en su desarrollo, por 
lo que hay una falta de motivación que genera niños 
inmaduros, agresivos y con bajo control de impulsos.

Si buscas criar a tus hijos de forma correcta, res-
ponsable y aplicando una psicología positiva para 
desarrollarlos con los menores sesgos y heridas po-
sibles, la neuropsicóloga Regina Ascencio aconseja 
que “el trabajo de los padres es hacer que sus hijos 
sean felices”.



Mucho cuidado con aquellas relaciones en las 
que uno o ambos buscan manipular al otro.

En pareja
Fernando Poveda
autor del libro: La pareja que funciona
Blog: laparejaquefunciona.com
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“Si de verdad me quieres…” es 
una frase que puede surgir en una 
conversación tranquila de pareja o 
en medio una fuerte discusión. Pa-
reciera un pensamiento en voz alta. 
Un pensamiento sincero e ingenuo. 
Sin embargo, muchas veces encubre 
una actitud nociva ante una relación 
de pareja. ¿Por qué puede ser una ex-
presión nociva? ¿Qué refleja? ¿Cómo 
podemos evitarla y reformularla?

Si de verdad me quieres…
Si analizas de cerca esta expre-

sión, existe una condición. Expresa 
una duda, una posibilidad: si pasa 
una circunstancia concreta, enton-
ces, también, se da la otra. Es decir, 
puede darse o no, por ejemplo: “si de 
verdad me quieres, dame un beso 
antes de acostarnos”.

Cuando se usa esta expresión 
se transmite una duda de si el otro 

siente amor o no. Se juzga. Se con-
diciona a una acción. Se trata de una 
expresión que puede ocultar una in-
seguridad emocional.

También puede buscar una confir-
mación de amor o de compromiso. A 
su vez, oculta una necesidad de aten-
ción por parte del otro. En cualquie-
ra de los casos supone un chantaje 
emocional, ya que, de forma indirecta, 
se pone en duda el amor del otro. Se 
pide, para demostrar ese amor, que 
haga lo que yo quiero.

Si me quisieras…
Del mismo modo que la anterior ex-

presión, esta oculta un chantaje emo-
cional, una cierta manipulación para 
conseguir indirectamente que el otro 
haga algo que yo quiero y controlar 
la relación. Así, la expresión “si me 
quisieras” plantea mucho más abier-
tamente una duda.

La posibilidad es mucho menos pro-
bable e irreal. Esta expresión es, cla-
ramente, un reproche negativo. Parte 
de que realmente no hay amor. Si lo 
hubiera, se pensaría que es un repro-
che más un chantaje, por ejemplo: “si 
me quisieras, me darías un beso por 
las noches antes de acostarnos”.

Pueden conseguirse resultados
Está claro que las dos expresiones 

anteriores pueden conseguir el resul-
tado que se busca. Al final, uno termi-
na haciendo lo que el otro quiere, para 
demostrarle su amor.

¿Es sano que el otro tenga un com-
portamiento o haga una serie de co-
sas por miedo? ¿Es bueno actuar 
para que el otro no se enfade o no se 
sienta triste? ¿No sería lo mejor conse-
guir que lo haga por amor? ¿No sería 
más franco comentar abiertamente 
las cosas que nos gustan y cómo nos 
sentimos queridos para que el otro 
nos pueda demostrar su amor?

Un punto de vista egoísta
Las dos expresiones anteriores 

se enfocan en el yo. También, juz-
gan al otro. Yo no siento el amor 
que quiero y, entonces, deduzco 
que no me quieres.

Cuando juzgas al otro no eres jus-
to. He visto muchos casos en los que 
hay amor, hay un sentimiento real 
de uno hacia el otro, aunque el otro, 
por la razón que sea, no lo perciba. 
Puede ser incapacidad para expre-
sarlo, incapacidad para percibirlo o 
por problemas de comunicación en 

«SI DE VERDAD ME QUIERES»
Expresión trampa:
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XX, yo me siento YY, por lo tanto, me 
encantaría que tú ZZ”. Es una fórmula 
que aporta una perspectiva positiva 
hacia el otro, busca el lenguaje aser-
tivo y no culpabiliza. Así, se evita el 
chantaje y el reproche y se apuesta 
por una comunicación positiva, abier-
ta y honesta.

general. Cuando juzgas el amor del 
otro, no te pones en su lugar, y esas 
expresiones se convierten en chanta-
jes o en reproches.

La solución es la comunicación 
abierta

Para conseguir el resultado es mu-
cho mejor trabajar en una comunica-
ción abierta y no violenta, sin chan-
tajes ni reproches. Para conseguirla, 
hay que aprenderla y practicarla.

Hay personas que desde la infan-
cia han aprendido a hacerlo así, pero 
otras tienden a decir las cosas de 
forma indirecta y les cuesta mostrar 
abiertamente los sentimientos. A otras 
les cuesta primero hasta indentificar-
los y, después, expresarlos.

A lo mejor nunca lo han aprendido 
y, por esa razón, tampoco hay que 
juzgarles. La comunicación sana 
tiene que ser positiva, abierta, sin-
cera, asertiva, sin herir. Y puede 

aprenderse. Expresar sentimientos, 
mejor que condiciones.

En vez de expresar condicionantes 
(si me quieres…, si me quisieras…) 
intenta enfocar estas conversacio-
nes desde una perspectiva positiva 
hacia el otro: el otro probablemente 
me quiere, probablemente intenta de-
mostrármelo, pero yo no lo siento así. 
Expresar los sentimientos quita cul-
pabilidad al otro. Es bueno aprender 
a mostrarlos sin herir. Así, en vez de 
decir: “si me quisieras me darías un 
beso todas las noches antes de acos-
tarnos”, es mucho más positivo decir: 
“Cariño, yo sé que me quieres y segu-
ro que no te das cuenta, pero cuando 
tú no me das un beso por las noches, 
me siento menos querida”.

De esta manera, una fórmula para 
expresar sentimientos intentando qui-
tar el máximo de culpa al otro y evi-
tando chantajes y reproches es: “tú no 
te das cuenta, pero cuando tú haces 



de darles clases y nos enamora-
mos. Lo curioso fue que me tocó 
de alumna nuevamente en el si-
guiente semestre.

Susy: ¡No fue así! Tú nunca fuis-
te más que mi profesor.

Eduardo: ¡Estoy convencido que 
sí! (sonrisas cómplices). Esa es la 
discusión que siempre tenemos.

Susy: ¡Cuando ya fuimos ena-
morados, tú nunca fuiste mi profe-
sor!

Eduardo: ¿Estás segura?
Susy: Sí, segurísima.
Eduardo: Cuando conocí a Susy 

me pareció una chica muy inteli-
gente, muy buena y cuando ter-
miné de dar clases empezamos a 
salir y nos enamoramos.

Susy: Sí, pero coincidentemente, 
así lo dispuso Dios, su hermana Lo-
rena fue compañera mía del colegio y 
años después también en la agencia 
de publicidad donde yo trabajaba.

Susy: Eduardo y yo ya nos había-
mos visto, pero nunca entablamos 

El amor es el mandamiento que 
Jesucristo nos dejó a todos los que 
lo aceptamos y creemos en Él, y ese 
amor es el que nos ayuda a avanzar 
y a poner en orden todo en nuestra 
vida. Un ejemplo de ello son Eduar-
do Reinoso y su esposa Susy Monti-
lla, quienes cuentan su historia para 
inspirar a otras parejas a no perder la 
fe, dar siempre el máximo esfuerzo 
tanto en la familia como también en 
el trabajo, claro sin nunca perder de 
vista el objetivo... agradar a Dios con 
nuestro accionar.

¿Cómo se conocieron y ena-
moraron?

Eduardo: Fui profesor de Susy 
en la universidad, en la UTEC, era 
un profesor joven. La conocí, dejé 

Mi historia
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Debemos siempre atesorar 
lo que suma en nuestras 
vidas, para ser mejores 
tanto a nivel personal 
como también profesional.

Arcadio Arosemena Robles.

una conversación, hasta que llegó el 
primer día de clases en la universi-
dad. De hecho es por eso que siem-
pre pensamos que el destino estaba 
ahí dando vueltas para conectarnos 
y al final eso ocurrió.

Eduardo: De hecho recuerdo que 
estaba dando la clase y minutos des-
pués tocan la puerta, abro y cuando 
veo era ella y le digo el nombre de 
la agencia buenos días Navas Varas 
y ella me responde: ¿Qué? ¿Nos co-
nocemos?, ahí cerré la puerta (risas 
cómplices) y... bueno terminamos 
casados y con dos hijos.

Eduardo: Nos casamos hace 16 
años. Fue una relación bastante bo-
nita, extensa porque yo creo que el 
matrimonio es una de las dos deci-
siones que pueden marcar el resto 
de tu vida. La una es casarte y la otra 
es escoger tu carrera o la vocación 
a la que vas a dedicar tu vida. En-
tonces, a pesar de que estaba muy 
enamorado, pensaba y buscaba 
que esta decisión sea muy racional. 

Eduardo y Susy:
"Dios nos ayuda a
alcanzar nuestro
mayor potencial"
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Que sea algo que tenga un proyecto 
de vida, tenga un para qué y, tenga 
sentido para los dos.

Una relación donde Dios sea el 
centro

Eduardo: Creo que tenemos dos 
momentos como pareja. Este cami-
no ha sido lindo, pero no perfecto, 
nunca es perfecto.

Eduardo: Al inicio éramos dos 
buenas personas tratando de sacar 
las cosas adelante sin Dios, no es 
que no creíamos en Él, creíamos, 
pero no lo involucramos. Tiempo 
después cuando hicimos nuestro 
retiro en Lazos de Amor Mariano 
(actualmente somos misioneros 
ahí), todo cambió para bien, por-
que Dios empezó a estar inmiscui-
do en todo lo que hacíamos y en lo 
que buscamos.

Susy: Siempre estuvimos en la 
búsqueda de algo más im-
portante, Dios, pero reco-
nocemos que antes no 
íbamos a misa todos los 
domingos y de repente 
un día dijimos: No. Ya es 
tiempo de que eso cambie, 
debemos ir a la iglesia sin fallar.

Susy: Siempre hemos trabajado 
juntos y tal vez la dinámica fue más 
complicada de lo normal, porque 
nos veíamos las 24 horas del día 
tanto en la casa como en el traba-
jo, pero sí se sentía la necesidad 
de Dios y fuimos involucrándonos 
hasta que un día llegó una perso-
na que nos invitó a aquel retiro de 
Lazos de Amor Mariano.

Eduardo: Puedo asegurarles 
que Dios tocó nuestras vidas. Por-
que en ese retiro al que fuimos 
con Susy, Él nos hizo entender 
muchas cosas que nos dañaban 
individualmente y como pareja.

Dios nos llama 
a transformar 

nuestras debilidades 
en fortalezas.

Eduardo: Estábamos pasando 
por una crisis económica bastante 
fuerte, pero hubieron personas que 
hicieron todo lo posible y hasta lo 
imposible por animarnos a ir y aun-
que nos quedaríamos en ceros en 
la cuenta bancaria fuimos, marcan-
do un antes y un después en nues-
tras vidas.

Eduardo: Era una persona muy 
materialista, pero Dios me mostró 
que habían cosas mucho más va-
liosas. Él nos recordó a Susy y a mí 
la promesa que hicimos: “hasta que 
la muerte nos separe”. Nos permitió 
entender que las familias no van a 
ser perfectas, no es perfecta ahora 
tampoco, pero siempre el sentido 
de unidad es la que jamás ha he-
cho que esto se rompa, porque con 
el pasar del tiempo cada uno tiene 
que hacer lo que debe hacer para 
mejorar. Las imperfecciones están, 

la naturaleza misma está, uno 
tiene que tomar la decisio-

nes de superarse, sino va 
a vivir una vida mediocre 
en pareja.
Eduardo: Aprendí que 

si bien soy la cabeza de mi 
hogar, lo más importante es ha-

cerle caso a tu mujer, porque es tu 
complemento, es la que ve lo que 
tú no ves, la que está encargada 
de decirte todo aquello que no no-
tamos, para eso Dios la creó.

Un regalo de Dios
Susy: Creemos que nuestro últi-

mo hijo, Francisco, es un regalo de 
Dios, un milagro, porque varios mé-
dicos me habían dicho que ya no 
podía tener hijos por algunas razo-
nes hormonales que tenía, que era 
imposible que salga embarazada, 
para rematar habíamos pasado por 
una crisis matrimonial que logramos 

superar y de repente de la nada salí 
embarazada. Destacando que nun-
ca hemos utilizado métodos anticon-
ceptivos porque somos provida.

Susy: Francisco nació justo en el 
2020 cuando hubo el encierro debi-
do al Covid-19 y, en oración decidi-
mos que a partir de la pandemia me 
iba a quedar en casa a cuidar de los 
chicos, porque los niños ya se ha-
bían acostumbrado a esta unidad, 
de vivir en la casa, de comer juntos y 
de compartir tiempo en familia.

Susy: Entonces para mí fue duro 
y aún ahora tengo este conflicto de 
que quiero estar en la oficina y me 
encanta y lo disfruto, pero a la vez en-
tiendo la necesidad de mi presencia 
con ellos, de llevarlos a la escuela, 
de estar con ellos. Son los momentos 
más importantes, por lo menos para 
mí, el conversar con ellos, compartir 
y escucharlos, sobre todo a Leo que 
está más grande y pasa a la secun-
daria, dedicar tiempo para escuchar 
de lo que conversa con sus amigos, 
sus gustos, sueños y más.

Susy: Como padres con nuestros 
hijos nos esforzamos el 100%. Inclu-
so ahora que Eduardo estaba fuera 
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de la ciudad, hemos hecho muchos 
cambios para que su prioridad sea 
estar con ellos y tener su tiempo 
especialmente por las edades com-
plejas en las que están, la presencia 
con él es importante.

Una vida con propósito
Eduardo: El tener hijos me ha 

dado un sentido más patriótico, es 
medio raro lo que voy a decir, por-
que siempre digo: “Dios en el alma, 
en el corazón la patria y en las ve-
nas la familia”. Y cuando tienes hi-
jos, te das cuenta del mundo y de 
lo que está pasando allá fuera en la 
calle. Entonces hay alguien que tie-
ne que salir a hacer algo por cons-
truir la patria, pero tú no puedes 
edificar el proyecto más grande que 
se llama Ecuador sino peleas por la 
institución más pequeña que es nú-
cleo familiar.

Eduardo: Mi bandera en lo que 
hago es servir a Dios, por eso em-

pujo todos estos temas que son: la 
familia y los valores porque ahí se 
resume todo, es decir si tú tienes 
un problema como país es porque 
lo tienes primero en la familia, 
no nos estamos fijando en 
eso. Es por ello que me 
siento impulsado a “poner 
el pecho a las balas”, por-
que sé que cuando lo es-
toy haciendo es por mis hijos 
y es una forma de amarnos, pero 
a la vez estoy buscando amar tam-
bién a los hijos de los demás que 
aún no se han dado cuenta de esto.

Buena crianza en la actualidad
Susy: Es complicado y es todo un 

desafío para los padres el criar hijos 
en está época, porque son genera-
ciones que están muy informadas, 
que no sienten ese sentido de au-
toridad, han perdido eso, ese orden 
de la jerarquía, y que además creen 
que ellos están al mismo nivel de 
cualquier adulto.

Susy: Uno tiene que estar lleno 
de la confianza de Dios, pedirle la 
sabiduría para poder tener un equi-
librio, el tener las palabras adecua-
das, los mejores tonos y la forma 
de conectar con ellos y darles amor 
para poder sostener los valores e 
inculcárselos a ellos, para que sean 
un escudo frente a cualquier ame-
naza que puedan enfrentar, debe-
mos adelantarnos a los medios a los 
que ellos a diario están expuestos.

Un matrimonio feliz
Susy: Un matrimonio feliz se logra 

primero buscando a Dios, tenerlo 
como el pilar de nuestras vidas, que 
sea Él quien nos ayude, comande, 
inspire y que sea la fuente de amor 
y de las demás virtudes que se ne-
cesitan en pareja y como familia.

Susy: Cada que haya un proble-
ma busquen ayuda, porque a noso-
tros también nos pasó que muchas 
veces creíamos que solos íbamos 

a poder con todos nuestros 
problemas, y en realidad 
cuando fuimos a busca-
mos socorro recién en-
contramos la raíz de la 

prueba y pudimos avanzar.
Eduardo: Necesitamos 

estar conectados con Dios a 
diario y eso no se logra solo yen-
do una hora a la iglesia los do-
mingos. Para saborear eso, para 
verle la valía tienes que tener un 
trabajo previo, por lo que un mo-
vimiento católico te va ayudar, de 
hecho pueden ser tu bastón para 
avanzar hacia una vida más cer-
cana a la santidad.

Eduardo: Pensar que algún día 
voy a cambiar a mi esposo o a mi 
esposa, es muy fregado. Por eso 
tenemos que buscar a Dios, por-
que es él quien puede hacer ma-
ravillas en nosotros y puede con-
vertirnos de verdad.

Un buen consejo
Eduardo y Susy: Busquen la 

complementariedad para que 
sea una relación mucho más ba-
lanceada, busquen un para qué, 
un sentido de vida. Eso es lo que 
se tiene que proyectar. O sea, si 
yo sé que el mismo sentido de mi 
vida está alineado al de mi es-
posa, entonces sabemos que la 
gasolina no se nos va a acabar y 
podremos llegar, porque quere-
mos cumplir mismo sueño y no es-
tamos pensando cosas distintas. 
Recuerden casarse es la decisión 
más racional que puede existir y 
hay que tomarla con calma y po-
nerla en manos de Dios.

es todo un desafío 
el criar hijos en está 

época.
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mí y yo en él, ese da fruto abun-
dante, porque sin mí nada pueden 
hacer. Al que no permanece en mí 
se le echa fuera, como al sarmien-
to, y se seca; luego lo recogen, lo 
arrojan al fuego y arde.

Si permanecen en mí y mis pa-
labras permanecen en ustedes, 
pidan lo que quieran y se les 
concederá. La gloria de mi Padre 
consiste en que den mucho fruto y 
se manifiesten así como discípu-
los míos». ¡Palabra de Dios!

Recomendaciones
· Desempolva tu Biblia y empieza 
a leerla desde el Génesis hasta 
Apocalipsis. Puedes avanzar un 
poco cada día con tan solo dedi-

Estar unidos a Jesús nuestro Se-
ñor significa obedecerle y hacer 
su voluntad. Vemos la oración de 
Jesús en el Getsemaní, una ora-
ción difícil pero necesaria en la 
que entregó su voluntad completa 
al Padre. Cuando oramos, nos ol-
vidamos de lo que nosotros que-
remos y buscamos y anhelamos lo 
que nuestro Padre Dios quiere.

Lectura del santo evangelio se-
gún san Juan (Jn 15, 1-8)

En aquel tiempo, Jesús dijo a 
sus discípulos: «Yo soy la verda-
dera vid y mi Padre es el viñador. 
Al sarmiento que no da fruto en 
mí, él lo arranca, y al que da fruto 
lo poda para que dé más fruto.

Ustedes ya están purificados 
por las palabras que les he di-
cho. Permanezcan en mí y yo en 
ustedes. Como el sarmiento no 
puede dar fruto por sí mismo, si 
no permanece en la vid, así tam-
poco ustedes, si no permanecen 
en mí. Yo soy la vid, ustedes los 
sarmientos; el que permanece en 

Vive tu fe!
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P. Juan José Paniagua
vía Catholic-Link.

Debemos cultivar a diario nuestra relación con 
Jesucristo, solo así podremos llenar ese vacío que 
tenemos en nuestras almas y corazones.

car media hora a la lectura de la 
Palabra de Dios.

· Conoce más de Jesús a través 
de las profecías descritas en la Bi-
blia, como también a través de los 
evangelios (Marcos, Mateo, Lucas 
y Juan).

· En familia pueden hacerse pre-
guntas relacionadas a Jesús y 
cómo poder aplicar en nuestras 
vidas el ejemplo que Él nos dejó.

· Busca de Él y de su ayuda a tra-
vés de la oración.

Estar más unidos
A JESÚS

Estar más unidos
A JESÚS
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La salud mental de las madres 
es necesaria para el desarrollo y 

crecimiento de los hijos.

Orientación
María del Carmen Rodrigo H.
Psicóloga Clínica. Celular: 0983319545.
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El 9 de mayo en México se con-
memora el Día Nacional de la Salud 
Materna y Perinatal, en España se lo 
hace el primer miércoles del mes de 
mayo. Nosotros como ecuatorianos, 
aún no hemos destinado un día para 
este periodo importante del trabajo de 
ser madre: los primeros años.

El concepto perinatal corresponde 
al momento que atraviesan la madre 
y el hijo desde el nacimiento, hasta el 
primer año de vida del niño, es este 
periodo inicial en el que madre e hijo 
irán creando o construyendo el víncu-
lo filial. Hoy por hoy se considera uno 
de los momentos más difíciles y com-
plejos de la maternidad, debido a que 
lo que vivan estará marcado por la ex-
periencia de sí mismo frente al otro y 
no mediado por la palabra.

Además, en este periodo también 
se vive la lactancia, experiencia que 
sigue provocando un desvarío de las 
hormonas femeninas, lo cual causa 
una constante hipersensibilidad en la 
madre, es un periodo en el que social-
mente hay mucha exposición por el 
deseo de conocer al nuevo miembro 
de la familia y esto acarrea consigo 
mismo muchísimos comentarios de 
las madres experimentadas a la nue-
va madre que puede provocar muchí-
sima inseguridad.

Cabe enfatizar la gran responsa-
bilidad que pesa sobre los hombros 
de la madre que debe cuidar de un 
ser humano pequeño e indefenso 
que no tiene palabras y que debe ser 
comprendido e interpretado por ella, 
que además, tiene horarios dispares 
y apetito a demanda porque está en 
crecimiento constante.

El cuidado de la salud prenatal 
y perinatal de la mujer garantiza la 
vida de un bebé sano, debido a que 
contempla cobrar completa cons-
ciencia tanto en la madre como en 
el padre de factores genéticos que 
puedan heredarse, desarrollo del 
feto y roles de cuidado que los pa-
dres deberán ir adquiriendo para el 
nacimiento del bebé.

Adopción del rol materno
Ramona Mercer, enfermera doc-

torada y profesora, promotora de la 
lactancia materna propuso la teoría 
Adopción del Rol Materno como 
un proceso interactivo que se con-

forma desde el deseo o no de ser 
madre hasta el vínculo que se esta-
blecerá entre la madre y el hijo.

Ramona considera dentro de esta 
teoría la edad de la madre, la expe-
riencia del nacimiento, las actitudes 
de crianza, la salud, características 
de la personalidad, del bebé como 
de la madre, apoyo social y auto-
concepto materno, alega que todos 
estos elementos podrán o no dar 
una creación del rol materno salu-
dable garantizando así la calidad 
de vida del niño, sin embargo, este 
trabajo de autoconocimiento y deci-
sión de maternar puede ir en contra 
del mismo deseo de ser madre.

de laImportancia 
salud mental 

materna pre y perinatal
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mos de los demás sobre nosotras y 
nos permitimos experimentar.

Es decir, una madre necesita 
grupo y una forma de apoyarla es 
respetar esos espacios y librarla 
de la culpa de permirtírselos, sin 
embargo, en una sociedad en la 
que las altas exigencias de los ro-
les que vivimos están a pedir de 

boca, en donde se romantiza 
la maternidad no hablando 

de lo compleja que pue-
de ser ¿estos espacios 
son viables? Esa es una 

pregunta que podemos 
revisar en otro espacio, 

por hoy, me parece suficiente 
aportar información nueva sobre 
la salud mental materna perinatal 
e invitar al respeto de esas mamás 
de estreno que también necesitan 
escucha y compañía.

la maternidad es 
una experiencia de vida 
que a las mujeres nos 
moverá y conmoverá 

hasta la médula.

¿Sabía usted amable lector sobre 
esta valiosa información? Fui madre 
por primera vez hace veinte años y 
yo, no la conocía, es con la escu-
cha en mi consultorio de las mu-
jeres que van decidiendo o no ser 
madres y de las que lo son que mi 
trabajo me lleva a informarme y a 
desear compartir esta información 
para poner bajo la lupa todo el tra-
bajo que implica la maternidad y en 
este caso hablando solo del primer 
periodo de esa decisión.

También es desde la práctica de 
la escucha a estas mujeres que me 
permito compartir esta información 
para dejar de ver la maternidad 
como un momento único y pleno de 
alegría porque no todo el tiempo es 
así, la maternidad es una experien-
cia de vida que a las mujeres nos 
moverá y conmoverá hasta la mé-

dula, que nos empujará constante-
mente a crecer y superarnos y que 
sobre todo nos pondrá en el escruti-
nio de aquellos otros que nos miran.

Maternidad y la salud mental
Es importante tener claro que uno 

de los elementos a considerar en la 
maternidad, como lo decía Mercer, 
es el grupo de apoyo social 
y el autoconcepto que no 
puede faltar en la vida de 
una madre. Entiéndase 
por Apoyo Social esos 
espacios donde compar-
timos con otras amorosas 
que nos nutren y donde tam-
bién somos esas otras amorosas 
para quienes lo necesitan y auto-
concepto esa forma amable en la 
que hablamos de nosotras mismas 
y que viene influída por lo que oí-



Berth Hellinger un teólogo crea-
dor de las constelaciones familia-
res, habla de este tema y los des-
cribe de una forma que para mí 
fue enriquecedor, te detallaré un 
fragmento, “Las ovejas negras», 
las que no se adaptan, las que 
gritan rebeldía, cumplen un papel 
básico dentro de cada sistema fa-
miliar; ellas reparan, desintoxican 
y crean una nueva y florecida rama 
en el árbol genealógico. Gracias a 
estos miembros, nuestros árboles 
renuevan sus raíces. Su rebeldía 
es tierra fértil, su locura es agua 
que nutre, su terquedad es nuevo 
aire, su apasionamiento es fuego 
que vuelve a encender el corazón 
de los ancestros».

Debemos tener algo claro, cuando 
hablamos de oveja negra, no tiene 
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Psi. Paulina Gaibor Espinosa
ig: @paulinagaibores
Celular: 0991183942.

Ser, pensar y actuar diferente a los demás 
no te convierte en alguien malo o nocivo.

¿En algún momento escuchas-
te que eras considerado “la oveja 
negra” en tu círculo familiar?, se-
gún entendemos esta expresión 
tiene una gran connotación nega-
tiva y estaría enfocado en lo noci-
vo de la persona, ser el diferente, 
inadecuado, el que llevaba “la 
contaría”, por así decirlo; 
pero este concepto con el 
tiempo ha ido encontran-
do un nuevo significado.

El uso de esta expre-
sión hace referencia cuan-
do en los rebaños de ovejas 
un grupo pequeño puede tener 
lana negra en lugar de la normal 
que es blanca, esto es ocasionado 
por la presencia de un gen recesi-
vo, lo que hace que destaque del 
rebaño y suelen ser menos valora-

dos, ya que su lana no se puede te-
ñir; este proceso es aplicado a una 
persona dentro de la familia como 
desvalorizando su rol.

Sin embargo, muchos pueden 
ser aquellas personas cuya elec-
ción de vida van en contra de lo 

“normal”, conductas que están 
fuera del molde estableci-

do dentro de la dinámica 
de familia o sociedad, 
no seguir patrones de 
conductas habituales, 

ya sea porque hablaste 
cuando otros no lo hicieron, 

la manera de pensar y compor-
tarse no se ajusta a las normas 
y mandatos establecidos dentro 
del grupo; cabe recalcar que esta 
conducta puede ser de forma 
consciente o inconscientes.

“Las ovejas negras», 
dentro de cada familia; 

crean una nueva rama en 
el árbol genealógico.

La «oveja negra»
de la familia
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“Que nadie te haga dudar, cuida tu 
«rareza» como la flor más preciada 
de tu árbol familiar”, Bert Hellinger.

www.papeleranacional.com

Cumplimos el papel de los grandes
cada vez que tus productos
llegan seguros a su destino

relación con conductas que puedan 
hacer daño sea físico/mental/psicoló-
gico/emocional a otros, sino con con-
ductas que cuestionan las creencias, 
no se conforman con las respuestas 
sencillas, sino que quieren llegar has-
ta la base del tema o situación, con 
el objetivo de generar cambios y po-
der brindar nuevas formas de poder 
ver las cosas, crean un desequilibrio 
dentro de la familia que en ocasiones 
puede ser necesario, pero no siempre 
es bien visto, sino puede ser causante 
de críticas/rechazos por parte de los 
miembros, al no saber como reaccio-
nar frente a estas situaciones.

Recomendaciones para ti y tu 
familia

Algunas recomendaciones para 
aquellas ovejas negras y para los de-
más miembros de la familia:

Respetar las convicciones de 
los miembros de la familia.

Usar la comunicación para poder 
compartir nuestras convicciones.

Ser paciente y empático para 
mantener relaciones saludables 
con nuestra familia.

Utilizar la escucha activa y com-
prensión con los diferentes miem-
bros de nuestra familia.

Buscar ayuda profesional, si 
durante esta interacción con tu 
familia, comienzas a sentir culpa, 
rechazo, ansiedad, tristeza/dolor 
entre otros.

Podemos gestionar de mejor for-
ma este rol dentro de nuestra fami-
lia, logrando que se dejan atrás los 
estereotipos, sin imponer nada a 
los demás, y hacer nuestro camino 
hacia una libertad interior.



vida sedentario y el estrés crónico. 
Además, los síntomas pueden pasar 
desapercibidos durante años, pero 
pueden incluir dolores de cabeza, 
mareos, fatiga, visión borrosa y, en 
casos graves, complicaciones como 
infartos, accidentes cerebrovascula-
res o insuficiencia renal.

Principales hábitos 
cardiosaludables

Por lo tanto, es de 
gran importancia adop-
tar hábitos cardiosalu-
dables para prevenir esta 
afección. A continuación, se 
presentan algunas recomendacio-
nes que pueden ayudar:

Chequeos médicos
Es fundamental realizar che-

queos médicos regulares para 

En un contexto donde la salud 
cardiovascular representa una preo-
cupación creciente, las estadísticas 
ofrecidas por el Ministerio de Salud 
Pública son un llamado de atención: 
al menos el 19,8% de la población 
padece de hipertensión. De este 
porcentaje, el 17% sufre de hiper-
tensión no controlada, mientras que 
el 56,3% no sigue ningún tratamien-
to farmacológico para abordar esta 
afección. Estos números reflejan 
una realidad que demanda una ac-
ción colectiva y un cambio de há-
bitos para combatir eficazmente la 
hipertensión arterial.

Esta afección está caracterizada 
por el aumento persistente de la 
presión sanguínea en las arterias, 
es una enfermedad multifactorial 
que puede tener diversas causas, 
entre ellas, la genética, el estilo de 

Salud
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Dirección Médica de Laboratorios Bagó

Esta afección está 
caracterizada por el 

aumento persistente de 
la presión sanguínea 

en las arterias.

Si deseas cuidar la salud de tu corazón 
es importante que conozcas y pongas en 

práctica varias rutinas que lo harán posible.

controlar la presión arterial y eva-
luar el riesgo de desarrollar hiper-
tensión. Estos chequeos suelen 
incluir mediciones de la presión 
arterial, así como análisis de san-
gre para evaluar los niveles de co-
lesterol y glucosa.

Evitar el consumo excesi-
vo de sal

Consumir una dieta rica 
en frutas, verduras, gra-
nos enteros y proteínas 

magras puede ayudar a 
reducir la presión arterial. 

Y limitar la ingesta de alimen-
tos procesados, ya que el exceso 
de sal en la dieta puede elevar la 
presión arterial, porque promueve 
la retención de líquidos en el cuer-
po. En lo posible es importante 
evitar el consumo de sal.

Hábitos
para combatir
la hipertensión

cardiosaludables
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Con conciencia, educación y 
acción

Es posible reducir la incidencia de 
esta enfermedad y mejorar la calidad 

de vida de quienes la padecen. En 
este sentido, cada paso ha-

cia un estilo de vida más 
saludable es una victoria 
en la lucha contra la hi-
pertensión y un paso ha-

cia un futuro más saluda-
ble y pleno.

Gestionar el estrés
El estrés crónico puede contribuir 

al aumento de la presión arterial. 
Practicar técnicas de relajación, 
como la meditación, la respiración 
profunda, el yoga o la terapia cog-
nitivo-conductual, puede ayudar a 
reducir el estrés y mejorar la salud 
cardiovascular.

En lo posible es 
importante evitar el 

consumo de sal.

Mantener un peso adecuado
Realizar cualquier tipo de ejercicio 

puede ayudar a mantener un peso 
saludable y reducir la presión arte-
rial. Se recomienda al menos 150 
minutos de actividad aeróbica 
moderada o 75 minutos de 
actividad aeróbica vigorosa 
cada semana, además de 
ejercicios de fortalecimien-
to muscular al menos dos 
días a la semana.

Reducir el consumo de cafeína
Disminuir la ingesta de bebidas con 

cafeína, como el café y el té, puede 
beneficiar el control de la presión arte-
rial. La cafeína puede aumentar tem-
poralmente la presión arterial y la fre-
cuencia cardíaca, por lo que limitar su 
consumo puede ayudar a mantener la 
presión arterial en niveles saludables.



BANCO PROCREDIT
Recicló más de 200 kg de botellas de plástico PET
Banco ProCredit recicló más de 200 kg de botellas de plás-
tico PET, tras poner en marcha su campaña “Reciclar y pe-
dalear por una economía circular”. Esta iniciativa, en la que 
se acumularon alrededor de 8.448 botellas PET en 12 me-
ses, motivó al personal de la entidad a separar y acumular 
este tipo de material, para intercambiarlo por una bicicleta 
de tracción manual, hecha con plástico reciclado.

TRES CENTROS GAES ECUADOR
Recibieron el Premio Charles Holland 2023
Tres centros GAES Ecuador fueron galardonados como 
los mejores a nivel de América Latina en la edición 2023 
del Premio Charles Holland de Amplifon. La empresa otor-
ga este reconocimiento a las tiendas que se han distingui-
do por su desempeño y alineación con los valores corpo-
rativos, en particular la devoción al cliente.

SOLCA Y EMELEC
Hacen alianza estratégica para prevenir el cáncer
Un convenio de responsabilidad social, para fomen-
tar una salud preventiva, firmó la Sociedad de Lucha 
Contra el Cáncer del Ecuador (SOLCA) y el Club Sport 
Emelec, a fin de beneficiar a los socios de la institución 
deportiva con servicios de salud a costos preferenciales 
en chequeos preventivos.

Eventos

tercera edad Un rato con

Cocina Test Tecnologíanutrición

Yo opino Vivencias con el Papa Año de
la misericordia

Navidad 

Responsabilidad Sabias que Ser padres Viajes Hacer empresa
Social

Editorial

en boga

entrevista

a fondo Empresarios
responsables

geeks

Emprendedores

niños

sexualidad 
sin mentiras

Solidaridad

social

prevención

asesoría

blogueando

Decoración

COTOA
Una extensión del restaurante Somos, abre sus puertas 
en Miami
Con la finalidad de expandir los sabores del Ecuador, la 
chef quiteña, Alejandra Espinoza, nombrada Embajadora 
de Turismo Gastronómico Sostenible de las Naciones Uni-
das, abrirá una extensión del restaurante Somos en Miami, 
Estados Unidos. Esta propuesta gastronómica de alta cocina 
llevará el nombre de COTOA y estará ubicado dentro del edi-
ficio The Bloom, donde opera Chef´s Collective.

ÓPTICA LOS ANDES
Fortalece su presencia digital con el lanzamiento de su 
nueva tienda online
Óptica Los Andes (OLA) fortalece su presencia digital con 
el lanzamiento de su nueva tienda online. Tras una inver-
sión de USD 30.000, la compañía potenció las funcionali-
dades de este canal, que desde ahora se alberga en una 
plataforma más moderna, tecnológica y potente, denomi-
nada VTEX IO.

BANCO BOLIVARIANO
Es reconocido por Bancóldex
Por tercer año consecutivo, Banco Bolivariano, institución 
financiera líder en Ecuador, ha sido reconocido por el Ban-
co de Comercio Exterior de Colombia, Bancóldex por su 
contribución al comercio exterior entre Colombia y Ecua-
dor en 2023 en la categoría “Promotor de la Internacionali-
zación Empresarial”.
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T O T A L E S

Promoción válida del 22 de abril al 16 de junio de 2024. Sorteo: 19 de junio de 2024. Ganador del vehículo debe pagar
el impuesto a la renta que corresponda, así como los tributos de matriculación y transferencia. Aplican restricciones.

C I T R O Ë N  C 4

POR CADA $30 EN REGALOS PARA ELLOS
PARTICIPA EN EL SORTEO DE UN

CELEBREMOS JUNTOS A

MAMÁ Y PAPÁ


