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La responsabilidad

Mucho se habla y escribe sobre la responsabilidad social corporativa. Es plau-
sible y de destacar como empresas invierten por convicción y no por obligación 
en este rubro.

Hoy que vivimos en una sociedad del momento, en que todo es rápido y que me 
invita a sólo pensar en mí y en cómo ser mejor persona o profesional, me pregunto: 
¿qué hago yo para ser socialmente responsable?

Las virtudes y valores están fuera de moda, ser cortés, ser amable, abrir la puer-
ta a las mujeres o ancianos, ceder el paso a los peatones en la linea cebra, no arro-
jar basura a la calle, recoger la comida en los patios de comida, no desperdiciar 
agua o energía eléctrica, etc., son algunas de las cosas que no practicamos. Estas 
sencillas cosas son las que nos hacen ser socialmente responsables. Contagie-
mos a nuestros familiares, vecinos y amigos con estas acciones.

No es necesario solamente ir a salvar la Amazonía, ni las ballenas o tortugas, 
también hacemos la diferencia respetando a nuestros vecinos, al medio ambiente 
y así también el aprender a vivir en armonía.

En esta edición compartimos una historia que nos debe hacer reflexionar sobre 
las segundas oportunidades que nos entrega la vida y cómo debemos aprender 
a detectarlas. El testimonio de una pareja de viudos que decidieron formar un ma-
trimonio de “4 personas” como lo expresan ellos y seguir acompañados en esta 
segunda mitad de sus vidas.

“El ambiente humano y el ambiente 
natural se degradan juntos, y no 

podremos afrontar adecuadamente la 
degradación ambiental si no prestamos 

atención a causas que tienen que ver con 
la degradación humana y social”,

Papa Francisco.
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El Papa Francisco dijo que 
quien vive con alegría su un-
ción en el sacramento de la 
confirmación no puede de-
jar de difundir el aroma de la 
santidad en la Iglesia y en el 
mundo.

“Sabemos que, lamentablemente, a veces los cristia-
nos no difunden el perfume de Cristo, sino el mal olor 
del propio pecado”, advirtió también el Papa durante la 
audiencia general del 21 de agosto, añadiendo que “el 
pecado nos convierte en mal aceite”.

Al final del encuentro, antes de rezar el Padrenuestro 
y dar la bendición, el Pontífice recordó algunos países 
y territorios en guerra, entre ellos Ucrania, Myanmar, 
Sudán del Sur y la provincia de Kivu del Norte de la Re-
pública Democrática del Congo. “Oremos por la paz”, 
dijo, “y no olvidemos a Palestina y a Israel, para que 
haya paz allí”.

El proyecto Diálogo para 
la Paz, implementado por la 
Cooperación Alemana GIZ 
con el cofinanciamiento de 
la Unión Europea y el Minis-
terio de Cooperación Econó-
mica y Desarrollo (BMZ) de 
Alemania, realizó el lanzamiento de la Red de Jóve-
nes Promotores Comunicacionales para la Paz. Este 
evento, que se desarrolló durante cuatro días, reunió 
a 20 jóvenes líderes y lideresas de las organizaciones 
de base de la Confederación Nacional de Organiza-
ciones Campesinas, Indígenas y Negras (FENOCIN).

La iniciativa, destinada a fortalecer las capaci-
dades comunicacionales de los jóvenes, se centró 
en brindar herramientas y conocimientos (ADN de 
marca, redes sociales, fotografía, creación de con-
tenido, etc.) que permitan a los participantes con-
vertirse en agentes de cambio y promotores de paz 
en sus comunidades.

Un nuevo análisis del Pew Re-
search Center ha revelado que 
casi la mitad de los 280 millones 
de personas que se calcula viven 
fuera de su país de nacimiento 
son cristianas, y que una parte 
considerable de ellas son inmigrantes en Estados Uni-
dos, procedentes de México y Filipinas.

Según el estudio se calcula que en 2020 —último 
año del que se dispone de cifras— los cristianos cons-
tituían el 47% de todas las personas que viven fuera de 
su país de nacimiento, mientras que los musulmanes 
representarán el 29%, seguidos de los no afiliados a 
ninguna religión (13%), los hindúes (5%), los budistas 
(4%) y los judíos (1%).

En las tres últimas décadas, el número total de per-
sonas que viven como migrantes internacionales ha 
aumentado un 83%, por encima del crecimiento de la 
población mundial, que ha sido del 47%, según Pew. 

Un gran porcentaje de los migrantes cristianos del 
mundo —el 27%, o 35,4 millones— vive en Estados 
Unidos. Seguido de Alemania y Rusia, como los dos 
destinos más comunes.

Los ojos de todo el mundo 
se pusieron en los Juegos 
Olímpicos de París 2024. Atle-
tas de 204 países, profesiona-
les de 40 deportes distintos, 
fueron a Francia para perse-
guir el sueño olímpico. Entre 
ellos, 28 comparten la fe cristiana. Estos deportistas 
de fe cristiana tuvieron muestras de fe dentro y fue-
ra de sus competencias, ya sea haciendo una señal, 
dando una declaración en sus entrevistas o compar-
tiendo una reflexión en sus redes sociales.

Citamos por ejemplo a Novak Djokovic, quien ganó 
el oro olímpico tras competir contra Carlos Alcaraz, 
jugador español de 21 años, quien se perfilaba como 
el favorito para el título. Al finalizar el partido, Djokovic 
rompió en llanto y cayó de rodillas para, después, ha-
cer la señal de la cruz.

Papa Francisco: Vivir los frutos 
del Espíritu Santo nos ayuda a 

difundir la santidad

Lanzamiento de la red 
de jóvenes promotores 

comunicacionales para la paz

Nuevo estudio destaca que la 
mayoría de los migrantes en el 

mundo son cristianos

Muestra de fe que conmovió en 
los Juegos Olímpicos
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Los jóvenes deben lidiar con importantes 
pruebas y muchas de ellas los conducen 

a la ansiedad, depresión, falta de 
autoestima y más.

Jóvenes
Carol Obando
Directora Centro Internacional de PNL, 
Coaching y Psicología.
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La juventud una de las más an-
heladas etapas donde la energía 
y los sueños parecen sentirse más 
intensamente. No cabe duda de 
que es un momento de la vida que 
marca muchos aspectos para el 
futuro de cada uno, y aunque hay 
muchas ventajas en la juventud 
también existen muchos factores 
que pueden dejar vulnera-
bles a los jóvenes.

Actualmente los jó-
venes enfrentan un sin 
número de desafíos, 
por ejemplo; están más 
expuestos y reciben ma-
yor presión de las redes so-
ciales donde parece que la autoi-
magen es lo único valioso y esta 
presión conlleva a tanto estrés 
que puede tener consecuencias 

muy nocivas. Esta constante ex-
posición y necesidad de pertene-
cer puede llevar a problemas de 
ansiedad, depresión, afectación 
de la autoestima, etc.

Los estereotipos abundan y 
crecen con rapidez creando un 
mundo mágico y poco probable 
de alcanzar. Esto hace que las 

personas dejen de habitar su 
presente, dejen de disfru-

tar de los momentos sim-
ples de la vida y terminen 
agotados por la presión 

y con la sensación de no 
ser suficientes.

Otro de los retos que enfren-
ta la juventud es la presión por al-
canzar las metas. Aspectos como 
la pareja un buen ingreso, un buen 
estatus llevan a los jóvenes a com-

La presión de las 
redes sociales

afecta la autoestima
y genera ansiedad

en jóvenes.

pararse con los demás y sentir im-
potencia. Pareciera que la vida se 
convierte en una carrera donde to-
dos van tarde a todas partes.

Desafíos y la salud mental
Aunque son muchos los desafíos 

también hay que destacar que la ju-
ventud de hoy es resiliente y con una 
excelente capacidad de adaptación 
ya que han tenido que atravesar por 
momentos muy complejos, en eda-
des muy tempranas. También mues-
tran brillantez y muchas ganas de 
ser personas independientes crean-
do así un mundo lleno de emprendi-
miento y oportunidades.

¿Debido a lo anterior es muy im-
portante hacer una pausa y dete-
nerse a examinar qué cosas estoy 
haciendo diariamente que en lugar 

SUS ACTUALES
juventud yJuventud y

DESAFÍOSdESAFÍOS
SUS ACTUALES
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Aunque los jóvenes de hoy en-
frentan numerosos desafíos, tam-
bién están aprendiendo y enseñan-
do nuevas maneras de enfrentarlos. 
Demostrando que esta es una etapa 
hermosa llena de transformación, 
crecimiento y proyección.

La salud 
mental es vital; 

gestionar emociones
y equilibrar

actividades protege
el bienestar.

de sumarme me afectan? ¿Es-
toy cuidando de mí? ¿Mis 
conductas están apun-
tando hacia mis metas o 
hacia las expectativas de 
los demás? Hacerse esas 
preguntas hace que la mi-
rada se vuelque hacia el inte-
rior y puede servir como referen-
cia para iniciar con un buen plan 
de acción. Un plan que empiece 
con pasos muy pequeños de esta 
forma se evita la frustración.

Aunque actualmente la salud 
mental es un tema del que se habla 
con menos tabúes, son cada vez 
más los casos de afectaciones a 
nivel emocional y mental. La juven-
tud está forjando una etapa muy 
importante para ir delineando su 
identidad. Así que aprender a ges-
tionar las emociones, encontrar un 
equilibrio entre lo que se hace y los 

espacios de esparcimiento, 
descanso, reflexión, de-

porte y redes de apoyo, 
son algunos factores de 
protección para la vida 
tanto de jóvenes como 

para todas las edades.



Una de las formas en que los teléfonos 
pueden afectar las relaciones es fomentando 

una sensación de desconexión.

En pareja
Fernando Poveda
autor del libro: La pareja que funciona
Blog: laparejaquefunciona.com
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Las pantallas y el uso del celu-
lar, definitivamente, han cambiado 
nuestros hábitos y formas de rela-
cionarnos. Hoy se trae a debate el 
uso del móvil por parte de niños en 
los colegios. Así, es lógico que surja 
la duda: ¿el uso del celular puede 
perjudicar tu relación de pareja? ¿O 
piensas que podría ayudar? ¿O es 
indiferente? ¿Cuáles son los peli-
gros? ¿Cuáles las oportunidades?

El uso del celular ¿qué puede 
suponer para tu relación?

Ten muy presente lo siguiente:

Cuando están lejos
Quizás, puedes pensar que el 

móvil nunca ha sido necesario para 

mantener relaciones de parejas 
sanas. Nuestros padres y abuelos 
usaban para comunicarse el teléfo-
no fijo o las cartas manuscritas. No 
tenían WhatsApp. No tenían redes 
sociales. No tenían email.

Es cierto que el celu-
lar nunca fue necesario. 
No obstante, también, 
es igual de cierto que, 
cuando estáis lejos el uno 
del otro, el uso del celu-
lar te puede acercar. Puedes 
mandar un mensaje y decirle que le 
quieres o que le echas de menos.

No necesitas mucho esfuerzo. 
Ni supone mucho tiempo. Una 
llamada o un mensaje desde la 
lejanía te acercan. Cuando están 

lejos, el móvil puede acercaros el 
uno al otro.

Cuando están cerca
Cuando están cerca la cosa 

cambia: probablemente, el 
uso del celular es tan ha-

bitual en tu vida que tien-
des a echar mano del 
celular en cualquier mo-

mento de descanso. El 
celular puede convertirse, 

entonces, en tu principal foco 
de atención y entretenimiento. Así, 
revisas mensajes, miras las redes 
sociales, lees noticias…

Es importante recordar, cuando 
están cerca el uno del otro, descan-
sar en el otro. Es fundamental escu-

¿E� celula� pued� � 
afectar tu relación?
¿E� celula� pued� � 
afectar tu relación?

El celular no es 
esencial, pero puede 

acercarlos con un 
mensaje cuando

están lejos.
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charse, mirarse a los ojos, prestarse 
la atención necesaria, fijarse en los 
detalles, en la ropa, en un gesto, en 
una palabra…

Así el celular, o la tablet, o cual-
quier pantalla, sin darte cuenta, pue-
de suponer una barrera que impide 
ver al otro como se merece. Cuando 
están cerca, el celular podría alejar-
los el uno del otro.

Distracciones
Sin embargo, el uso excesivo de 

las pantallas también nos puede 
distraer de lo importante de las re-
laciones. Nos puede llevar a una 
desconexión emocional, a una falta 
de atención mutua. Sucede porque, 
cuando están al lado el uno del otro, 
la mejor forma de conectar en-
tre vosotros es dejar de lado 
el móvil y mirarse a los 
ojos, charlar, comentar 
las cosas…

Hay momentos como 
el desayuno, la comida o 
la cena en los que el celular 
debería quedarse fuera del alcan-
ce de la mano, porque sin darte 
cuenta, tiendes a mirarlo en el mo-
mento en el que la conversación 
hace una pausa.

Lo mismo pasa cuando se van a la 
cama: sumergirte en el scrolling de 
redes sociales en vez de preguntarle 
al otro qué tal ha ido el día o cómo 
se presenta el día mañana es una 
trampa que debes evitar. Está claro 
que es el momento en el que debes 
priorizar el tiempo íntimo y comparti-
do con el otro. Y el celular puede ser 
un obstáculo, una distracción.

Dependencia digital
La utilidad del celular ante muchas 

circunstancias de la vida no quita 

que pueda aparecer una cierta 
dependencia digital. La de-

pendencia digital es una 
adicción a la tecnología o a 
dispositivos digitales como 
móviles, tablets, redes so-

ciales, etc. y que pueden lle-
var a un uso compulsivo y des-

controlado que no puede evitarse.
La dependencia digital tiene un 

impacto dañino en las relaciones en 
general y en la relación de pareja en 
particular. Nos aleja del que tene-
mos más cerca.

Esta dependencia reduce el 
contacto visual, la comunica-
ción efectiva y las conver-
saciones constructivas y 
profundas. La dependen-
cia digital puede requerir 
incluso de ayuda profesio-
nal y hay que estar muy aten-
tos para mantenerla a raya.

Recuerda
Los celulares no son buenos ni 

malos. Pueden acercarnos al otro 

cuando está lejos, pero también 
pueden separarnos del otro cuando 
está cerca.

En los momentos de intimidad, 
de cercanía: comidas, cenas, 
conversaciones, paseos, antes de 
acostarse, intenta que el celular 
esté lejos, incluso del alcance de 
la mano. De este modo, evitarás 
que, instintivamente, recurras a él 
como distracción o, incluso, como 
apoyo emocional.

Por otro lado, en los momentos de 
lejanía: durante el día, cada uno en 

el trabajo, cuando esté uno de los 
dos de viaje, etc., intenta re-

currir al celular para sentirte 
cerca, para repartir empa-
tía, para dar apoyo y sentir 
apoyo. Intenta que el móvil 

se convierta en apoyo emo-
cional y en una herramienta 

para mejorar vuestra vida de pare-
ja. Entonces, evita que suponga una 
fuente de distracciones, que genere 
dependencia digital o que sea ori-
gen de los celos.

Evita redes 
sociales antes 

de dormir; prioriza 
el tiempo íntimo, 
el celular es una 

distracción.

En momentos de 
intimidad, mantén 

el celular fuera de 
alcance para evitar 

distracciones.
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Aprender a amarnos y aceptarnos tal y como 
somos, con nuestras imperfecciones, es 

clave para fortalecer la autoestima. 

En familia
Psicól. Paulina Gaibor Espinosa
celular: 0991183942
IG: @paulinagaibores
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¿Alguna vez te has sentido atrapa-
do en un ciclo interminable de inse-
guridades y desconfianza de lo que 
haces o dices? ¿Eres muy crítico con-
tigo en todas las áreas de tu vida?, 
¿Necesitas el reconocimiento del otro 
o la aprobación para saber si haces 
las cosas bien?, estas reacciones en 
la edad adulta pueden venir como 
consecuencia de un amor propio no 
reforzado o trabajado de forma salu-
dable desde edades tempranas.

Definamos el amor propio, 
según Walter Riso “implica 
aceptación incondicional 
de uno mismo, tiene que 
ver con la autoobservación 
y aceptación, si no te amas 
a ti mismo, será complicado 
dirigir y organizar tu vida, el amor pro-
pio es un motor interior que te reafirma 
en lo que para ti es vital e importante 

(principios y valores personales”), son 
todas nuestras virtudes y aquellos 
puntos que debemos ir transforman-
do para nuestro bienestar.

Un adulto con escaso amor propio 
puede tener problemas para poner 
límites, falta de cuidado en su salud 
mental/física, buscar constantemente 
el reconocimiento en la mirada, lo que 
puede dificultar la toma de decisiones 
en su vida diaria, autocrítica excesi-

va, dificultades en poder gestionar 
nuestras emociones, generar 

relaciones con dependen-
cia emocional, compararte 
con los demás, entre otros.

El amor propio se funda-
menta desde la infancia, en 

donde los adultos responsa-
bles/cuidadores de la crianza sean 
en el área familiar o educativa consti-
tuyen pilares importantes, recordando 

La falta de amor 
propio dificulta 
poner límites y 

gestionar
emociones.

que cada uno lo hace desde su pro-
pio aprendizaje y experiencia; cuando 
los niños conectan con su amor pro-
pio, experimentan una serie de bene-
ficios que impactan positivamente su 
bienestar y desarrollo.

Fomentar el amor propio en los 
niños

Detalló algunas pautas que se 
puedan implementar para que los 
más pequeños aprendan a formar 
el amor propio:

Promover hábitos saludables, como 
una buena alimentación, ejercicio re-
gular, descanso adecuado y expre-
sión emocional saludable.

Celebrar sus procesos/metodolo-
gía/esfuerzo más que los resultados 
que se obtienen, ya que promueven 
su autoestima y les ayuda a desarro-
llar una imagen positiva de sí mismos.

amarnos desde
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Enseñarles a nuestros niños el 
amarse a sí mismos desde temprana 
edad les va a proporcionar las bases 
para desarrollar una autoestima salu-
dable, establecer relaciones positivas 
y enfrentar los desafíos de la vida con 
confianza y resiliencia; recordemos 
que el amor propio es una semilla que 
plantamos en ellos, y que crecerá a lo 
largo de sus vidas, brindándoles una 
base sólida para ser adultos seguros, 
felices y plenos.

Enseñar a establecer límites saluda-
bles en sus relaciones y actividades, 
tanto con los adultos como con los 
niños, esto implica decir “no” cuando 
algo no les convenga y a respetar sus 
propios deseos y necesidades.

Permitir a los niños expresarse 
de manera auténtica y sin juicio es 
esencial.

Fomentar su creatividad, escuchar 
sus opiniones y apoyar sus intereses 
promueve su confianza y les ayuda a 
desarrollar una identidad sólida.

Espacios de autocuidado
Los niños aprenden al ver a sus 

cuidadores, por tal razón es im-
portante que nosotros como adul-
tos podamos ser ejemplo de amor 
propio, a continuación, te comparto 
algunos ejercicios para crear espa-
cios de autocuidado que puedes 
aplicar en tu día a día:

Autocuidado físico: dedicar una 
parte de tu día para mover tu cuer-
po, puede ser yoga, ejercicio físi-
co, nadar, bailar, bicicleta o algún 
otro deporte.

Autocuidado emocional: escribir 
cómo te sientes o como te has senti-
do la última semana.

Autocuidado general: enviar un 
mensaje o a llamar a las personas 
con las que compartes y te sientes 
agradecida o feliz de tener en tu vida.

Autocuidado mental: realizar una 
actividad manual, dibuja un tema li-
bre, pintura, cerámica o bordado.

Autocuidado social: visitar o realizar 
una video llamada con algún familiar/
amigo que te sientas feliz por tener 
en tu vida, y dedica un momento para 
hablar y escuchar a la otra persona.

Autocuidado General: escribe una 
lista agradeciendo por 20 cosas que 
tienes en tu vida.



Este problema de salud mental 
produce la adicción a la compra de 

cosméticos y activos antiedad.

Orientación
María Helena Manrique De Lecaro
Directora de Orientar
IG: @orientar_tuvida
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Desde que existen los maqui-
llajes y las cremas de la piel, las 
niñas y adolescentes han estado 
atraídas por  ellos. Usualmente 
por imitar a sus madres, ha sido 
común  que las menores busquen 
usar maquillajes de juguete y ju-
gar a ser “niñas grandes”. Un jue-
go como cualquier otro. Cuando  

esas niñas llegan a  la adoles-
cencia, empieza el maqui-
llaje de verdad.

Sin embargo, en la ac-
tualidad, la obsesión por 
la perfección estética ha 
llevado al surgimiento de 
la cosmeticorexia, un tras-
torno que afecta cada vez más a 

La cosmeticorexia es 
la obsesión patológica 

por la apariencia
facial y el uso excesivo

de productos.

niñas y adolescentes. Este térmi-
no se refiere a la preocupación 
excesiva y patológica por mejorar 
la apariencia facial, buscando la 
perfección,  a menudo a través del 
uso compulsivo de cremas y pro-
ductos para el cuidado de la piel.

Esto no se trata de maquillaje, se 
trata de un uso precoz de produc-
tos de belleza y antienvejecimiento.

Las redes sociales y la publici-
dad tienen por supuesto su alta 
cuota en este juego marketero, 
pues las redes están inundadas 
de niñas recomendando y usando 
productos dermatológicos que a 
veces incluyen de 6 a 12 produc-
tos. Muchas de esas niñas están 
junto a sus madres. Muchas de 
sus cuentas están gestionadas 
por sus padres.

No todo es bueno
Una nueva  tendencia super vi-

ralizada en TikTok conocida como 
GRWM que es el  acrónimo de “Get 
Ready With Me” y que en  español 

significa prepárate  conmigo, 
ha contribuido significati-

vamente a difundir esta 
nueva moda. Las in-
fluencers  muestran su 
rutina de belleza previo 

a la salida a algún evento 
y muestran una piel perfec-

ta y sin imperfecciones. Un ideal 

Dejemo� qu� lo� niño�
se aburran

Dejemo� qu� lo� niño�
se aburran

por el cuidado de la piel
Cosmeticorexia, obsesió� 
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como las de niñas entre nueve y 
doce años.

La insatisfacción constante con 
los resultados y la sensación de 
no llegar a esa perfección, puede 
afectar gravemente la autoestima 
y la salud mental. Una vez que la 
rutina se vuelve obsesión y en con-
secuencia  un trastorno las ado-
lescentes y luego adultas, pueden 
desarrollar ansiedad, depresión y 
una imagen corporal distorsiona-
da, creyendo que sólo  si logran 
ese ideal de la piel perfecta, serán 
aceptadas por los demás.

de belleza al que ninguna niña o 
púber debería aspirar.

Y es que no se trata de va-
nidad, no se trata de co-
quetería, no se trata de 
maquillaje, se trata de 
perfección, lo que se 
vuelve una obsesión.

Esto lleva a que puedas 
escuchar a una niña  de 10  
años decir que tiene que ponerse 
corrector de ojeras para asistir a 
un cumpleaños o a la  púber de 11 
años que debe hacer  su rutina de 

Skincare  para poder ir a la prime-
ra comunión de su prima.  

En los países del primer 
mundo, son famosos los 

locales de venta de cos-
méticos invadidos por 
niñas de ocho años en 
adelante, desesperadas 

por comprar una crema 
o producto diseñado para la 

piel de las mujeres adultas. Los 
dermatólogos ya han reportado 
el efecto dañino de estos produc-
tos utilizados  en pieles sensibles 

Tiempos de esperanza.... Cuenta con nosotros.  

Asesoría legal en todas las áreas
Estudios e informes jurídicos
Negociaciones y conciliaciones
Litigios y arbitrajes
Soporte procesal y alegatos
Evaluación neutral de casos
Protocolos familiares
Transferencias de dominio
Contratos y transacciones
Testamentos y acuerdos matrimoniales
Planificación tributaria y societaria
Planificación patrimonial y sucesoria
Escrituras públicas y declaraciones
Gestiones legales y trámites

SERVICIOS LEGALES:

se trata de 
perfección, lo que

se vuelve
una obsesión.



esto siempre me ha gustado de mí, 
me gustan los cuerpos de formas 
pronunciadas, creo que los cuerpos 
de formas redondas son bonitos y 
atractivos, últimamente lo puedo 
aplicar a mí y sentirme así.

Mi cabeza me ha convencido de 
que mi cuerpo es pesado, escuché 
muchas veces que las gordas eran 
pesadas y lentas, creí que al ser gor-
da debía ser así, ahora sé que no, 
estoy descubriendo esa verdad.

Cuando bailo nada me pesa, me 
muevo con gracia y ligereza. Sin em-
bargo, en el ejercicio cuando debo 
saltar o sostenerme, solo me quedo 
parada creyendo que no puedo y 
dándome cuenta que intentando de 
a poquito lo voy logrando.

Mi cuerpo tiene una piel suave, 
cuando empecé a pensar que por 
gorda no era querible, volqué mi 
atención a mi piel, cabello y cara.

La mente y el cuerpo son aliados poderosos, 
por ello debe tenerse un equilibrio diario entre 

ambos para vivir de manera más positiva.

Podríamos pensar que tener un 
cuerpo, hace que lo conozcamos y 
que lo queramos, sin embargo, no 
es igual tenerlo a conocerlo. Cono-
cerlo implica saber qué puede y qué 
no, implica conocer sus sensacio-
nes, las cosas que naturalmente lo 
alegran, es decir que hacen que se 
relaje, conocerlo también es recono-
cer sus señales de cuando un lugar 
es incómodo por ejemplo. Saber qué 
comidas le hacen bien y cuáles no, 
qué cantidad comer sin tener que 
ver una tabla dietaria, si no, porque 
auténticamente reconozco mis seña-
les de saciedad y también mis indi-
cadores de hambre.

Usted amable lector: ¿conoce así 
su cuerpo? Como psicóloga de pro-
fesión he estudiado, trabajado en te-
rapia personal y me he expuesto a 
supervisión de casos gran parte de 
mi vida, estas actividades me han 
hecho casi experta en reconocer in-
dicadores afectivos.

En mi afán de aprender descu-
brí que el cuerpo registra todas las 
emociones a través de sensaciones 
y decidí trabajar en conectar con mi 
cuerpo de manera más consciente 
a través del movimiento y la comida, 
para esto he trabajado de forma per-
sonal con Gabriela Cucalón, nutricio-
nista y profesora de nutrición de la 
ESPOL, en ser una comedora cons-
ciente e intuitiva, desde esa experien-
cia comparto uno de los deberes que 
hicimos y que tiene directo impacto 
en mi autoimagen y mi autocuidado.

Mi cuerpo y yo
El objetivo de esto es replantear la 

relación que usted mismo, querido 

lector, tiene con su cuerpo, el movi-
miento y la comida. Entonces es im-
portante mencionar que:

Mi cuerpo es blanco, un blanco 
pálido que se acentúa cuando no 
tomo sol.

Mi cuerpo es largo y es grande, 
siempre he sido grande y siempre 
he sido larga.

Mi cuerpo me permite estar pre-
sente, sin él no existo.

Mi cuerpo es fuerte, ahora sé que 
es fuerte, antes he sido débil, sin 
embargo, ahora hacemos ejercicio 
y esto me hace descubrir su fuerza.

Mi cuerpo tiene rollitos, en mi ba-
rriga, en mis brazos y en mi espalda, 
unos son la evidencia de mi materni-
dad, otros son parte de mí, a veces 
los quiero, a veces no.

Mi cuerpo tiene formas, formas bo-
nitas y redondas, de frente y costado 
es prominente en algunas áreas y 

María del Carmen Rodrigo, 
sicóloga clínica.

tercera edad Un rato con

Cocina Test Tecnologíanutrición

Yo opino Vivencias con el Papa Año de
la misericordia

Navidad 

Responsabilidad Sabias que Ser padres Viajes Hacer empresa
Social

Editorial

en boga

entrevista

a fondo Empresarios
responsables

geeks

Emprendedores

niños

sexualidad 
sin mentiras

Solidaridad

social

prevención

asesoría

blogueando

Decoración

Yo opino

La relación entre
mi cuerpo y yo

14



Hoy por hoy cuido mi piel porque lo disfruto, sin 
embargo, empezó como un consuelo para sentirme 
bien “a pesar de lo gorda”. Hoy disfruto cuidar mi 
piel de manera constante y amorosa, disfruto echar-
me aceite y frotarlo sintiendo la caricia que me hago 
para recordarme que es delicioso sentirme cuidada 
y querida.

Mi cabello es suave, es largo y castaño, tiene on-
das, también lo cuido y amo su forma, disfruto pei-
narlo y mantenerlo limpio, me gusta pintarlo de lila 
para que lleve mi marca.

Mi cara es completa, tiene todo lo que debe te-
ner una cara y su piel me encanta tanto como mi 
sonrisa, tengo una cara tierna y una sonrisa brillan-
te, mis ojos hablan cuando las palabras no me son 
suficientes.

Mis manos están completas y me son útiles, ha-
cen muchas cosas, todo el tiempo están haciendo 
algo, para mí o para los otros, ellas me permiten 
escribir, acariciar y peinar, esas son de mis cosas 
favoritas, con ellas siento el mundo y expreso amor.

Mis brazos son largos y abrazan, rodean con 
amor a aquel que necesite consuelo y descanso, 
estos brazos me permitieron cargar al hijo y acoger 
a la hija. También me abrazan y consuelan cuando 
estoy triste, cargan cosas y se mueven con gracia.

Mis piernas me gustan, son gruesas, largas y 
redondeadas, me parece que tienen atractivo, ca-
minan mucho y han aguantado harto. Me llevan a 
todos lados, a veces, me han hecho parar a la fuer-
za, para entender que debo cuidarme, mis rodillas 
me han dicho con sus dolores que no puedo cargar 
más de lo que me corresponde en la vida.

Mi cuerpo me ha permitido ser y estar, sin él no 
existo y le estoy agradecida.

Creo que mi cuerpo ahora es mío, al fin voy ha-
ciéndolo mío, lo voy asumiendo a partir de cuidarlo, 
de oírlo y conocerlo, es un trabajo grande ese de 
entendernos. Ahora sé que no tiene que gustarle a 
mi madre o a mi padre, a mi pareja o a la gente con 
la que ande, ahora sé que debe gustarme a mí y 
que si a veces no me gusta, también está bien.

Creo que mi cuerpo necesita tanta atención como 
la que le he dado a mi corazón, a mi historia de vida, 
a mis amigos y amigas, hoy estoy comprometida en 
que mi ser se note en este cuerpo mío, en seguir ha-
ciéndolo mío, en conocerlo y amarlo tal y como es.

099-805-9745aarosemena@revistavive.com

Ofrecemos soluciones
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Servicio de edición 
e investigación
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VIVE EDITORES

Maquetación de libros, 
revistas, e-books y
memorias 

Fotografía y video



¿Cómo se conocieron?
Álvaro: Un buen amigo me llamó para decirme que 

tenía una amiga viuda como yo y quería saber si es-
taría dispuesto a salir con ella junto con en grupo. 
Acepté con escepticismo, porque no tenía muchas 
ganas, ni expectativas... pero reflexioné y pensé que 
ya eran casi dos años desde que enviudé y que no 
estaría mal.

Le pregunté por su nombre y me dijo que se lla-
maba “Tetey” Puig, no la conocía, y mi amigo 

me dice: “te vamos a avisar un día de estos 
para salir a juntos a tomar un café”. Me que-
dé con la curiosidad y empecé a investigar 

en las redes sociales y resultó ser que éramos 
amigos en Facebook, no entiendo cómo era 

amigo de alguien desconocido.
Revisando su cuenta de Facebook me llamó mucho 

la atención su foto de perfil porque era una fotografía 
de ella de espaldas con el fondo de la catedral de 
Santiago de Compostela... yo estaba planificando un 
viaje, para realizar el camino de Santiago.

Carole Brody Fleet, escritora premiada, escribió en 
The Huffington Post que los viudos pueden amar a al-
guien que no sea su primer cónyuge aunque la adora-
ción por su primera pareja nunca desaparezca realmen-
te. Y al no dar cabida a más amor, los viudos activan la 
posibilidad de sufrir para siempre, escribió Fleet.

“No estamos destinados a vivir en duelo para siem-
pre… no estamos aquí para eso”, escribió Fleet. “Apro-
veche y lleve adelante los legados que le hayan 
sido confiados por su amado o amada difuntos. 
Y si decide hacerlo, vivir una nueva vida pue-
de incluir compañía… y amor”.

Teniendo en cuenta estas palabras les com-
partimos la historia de Álvaro y “Tetey”, quie-
nes padecieron la pérdidas de sus respectivos 
cónyuges, pero sin esperarlo ni buscarlo Dios nos 
dejaría terminar sus vidas sin volver a amar de verdad y 
reencontrarse con la felicidad perdida.

Es importante contar que “Tetey” antes de conocer a 
Álvaro tenía 5 hijos y 12 nietos, y él antes de conocerla 
tenía una hija y un nieto.

Mi historia
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La vida golpeó sus corazones pero Dios 
les tenía una segunda oportunidad de 

amar y ser felices.
Por: Arcadio Arosemena Robles
Fotos: @lumiboxx y Julio Navas

Álvaro y 
“Tetey” hallaron 

el amor y la felicidad 
tras perder a sus 

cónyuges.

Álvaro y "Tetey":
en el amor no haycasualidades

Álvaro y "Tetey":
casualidades
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Se me ocurrió escribirle por Messenger y preguntarle 
si era ella la que estaba de espaldas en la foto del perfil. 
“Tetey” interrumpe y dice: “pero se presentó muy edu-
cadamente”... (risas). Al segundo me contestó como si 
hubiera estado esperando y, me dijo que efectivamen-
te era la catedral de Santiago de Compostela. 
Luego de esa conversación intercambiamos 
números de teléfono y finalmente nos conoci-
mos personalmente en Salinas.

Tetey: A mi también me dijeron mis amigos 
que había un viudo que querían presentarme. Me 
casé de 20 años y toda mi vida había estado junto 
a Roberto (+), pero acepté he hice lo mismo que Álvaro, 
buscarlo en redes. Tenía una foto con su hija embarazada 
y se lo veía tan dulce que pensé este señor debe ser bue-
na gente, tenía cara de buena gente, (risas)…

Un buen día me llama una amiga y me dice: “ya está 
tarde salgamos a tomar un café con Álvaro”, le respondí: 
“que pena, es el cumpleaños de mi nieto y no voy a dejar 
de ir por salir a tomar un café con un desconocido”.

Pasó un tiempo y me llama Álvaro a preguntar qué 
iba a hacer el fin de semana y le dije que iba en Salinas 
con unos amigos, a lo que respondió que el también 
estaba viajando a Salinas por lo que nos encontramos 
en el Yatch Club un viernes, luego nos vimos durante el 
fin de semana.

¿Cuál fue la reacción de los hijos?
Álvaro: A los 5 días de al fin conocer a “Tetey”, le co-

menté a mi hija Camila, que estaba saliendo con una se-
ñora viuda y que me había empezado a gustar pero que 
tenía miedo, y le pregunté: ¿qué crees que debo hacer?

“Cami” me dijo que siga mi corazón... “eres joven, 
aún tienes mucho amor que dar” y fue realmente ella 
quien me apoyó. El único consejo que me dio fue que 
me presente bien vestido y que no vaya en Crocs, ca-
misa hawaiana y short, pero en esa parte no le hice 
caso. Me presente como soy.

Tetey: Lo mío fue más complicado porque son cinco 
personas distintas. Empecé desde la mayor y fui contán-
doles en orden de edad hasta llegar a mi hijo menor, quien 
pensé iba a ser el que más se podría resistir, pero me dijo 
algo que me llenó el alma: “yo viví junto a usted la pérdida 
de mi papá y vi cómo sufrió. Lo que más quiero es que 
usted sea feliz, que tenga yo celos no es lo relevante, us-
ted es una mujer inteligente y se que tomará la decisión 
correcta, por mi mamita dele bala”.

“Cami” me dijo que 
siga mi corazón... 
“eres joven, aún

tienes mucho amor 
que dar”.

La reacción inicial fue positiva de parte de todas 
mis hijas, eso sí armaron su agencia de investiga-
ción para ver quién era este señor, incluso mis yer-
nos colaboraron en la investigación, pero no encon-

traron nada.

Pedida de mano
Tetey y Álvaro: Para nuestros hijos qui-

zás fue muy rápido, pero ya después de 
haber transitado ambos por nuestros res-

pectivos matrimonios y que en ambos casos 
fueron buenos, con todos los problemas que 

un matrimonio implica, después de año y medio fue 
el tiempo suficiente para conocernos y tomar la de-
cisión. Por eso quisimos repetir lo que ya habíamos 
vivido, comentan.

Álvaro: A mí me tocó pedir la mano de “Tetey” a su 
hijo Roberto, él se encontraba en los Estados Unidos 
y lo llamé, conversamos largo sobre mis intenciones 
con su mamá y fue muy bien acogida mi porpuesta.

Para sus nietos la mayor preocupación era que su 
abuela los deje de lado y se olvide de ellos, por eso le 
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sugerí hacer una reunión solo con los nietos, sin padres. 
Ahí hicimos entender a los chicos que ellos seguirán 
siendo importantes para “Tetey” y para mí también.

¿Por qué tomaron la decisión de casarse?
Álvaro: Cuando comente con amigos y familiares 

muchos me decían: “para qué te vas a volver a ca-
sar, ya estas viejo, no te compliques” , pero realmen-
te lo decidimos por nuestros hijos y nietos. Una de 
las cosas importantes es que nosotros decidi-
mos solo casarnos por la Iglesia Católica, 
lo cual es permitido para viudos sin nece-
sidad del civil. La razón principal es que 
queríamos que nuestra unión sea bende-
cida por Dios y que sea un ejemplo para 
nuestros hijos y nietos.

Tetey: A mí decían: “¡uy! que pereza volver a 
casarte, quédate de novio no más”. Pero realmente 
a mi lo que me más me importaba es que sea una 
relación formal ante los ojos de Dios y que es lo que 
a Álvaro también le importaba. Es lo que hemos sem-
brado e inculcado a nuestros hijos, uno no puede te-
ner doble discurso.

Soy muy agradecida con Álvaro al venir él a vivir a 
mi casa, hoy nuestra casa, porque aún tengo un hijo 
soltero, no quería dejarlo abandonado o que vea el 
cómo resuelve su vida y yo irme a vivir con mi espo-
so. Estamos adaptándonos… interrumpe Álvaro, to-
talmente adaptado.

Durante el noviazgo, ¿influyó el recuerdo de su 
pareja anterior?

Álvaro: Definitivamente que sí. Yo diría que es la 
parte más compleja que una pareja de viudos tiene 
que afrontar, sobretodo porque en nuestro caso am-

bos estuvimos casados 34 años y con matrimonios 
muy buenos. Seguimos queriendo a nuestras prime-
ras parejas, pero a ratos uno los quiere más, no es 
fácil. No cualquier pareja se atreve a dar este paso y 
más si han experimentado una pérdida, pero es ver-
dad que la soledad es muy dura y existe el matrimo-
nio de cuatro.

Tetey: Muchas veces en nuestra relación recorda-
mos a nuestras parejas y nos referimos entre noso-
tros como les decíamos a ellos. Más allá de pensar 
que si me dice “nena”, así le decía él a Leticia (+), 
creo que si él lo hace es porque está asociando ese 
amor tan grande que tuvo por ella y ahora lo tiene 
por mí.

Para mí Leticia (+) y Roberto (+) están totalmen-
te entrelazados con nosotros, incluso he llegado a 
pensar que de alguna manera ellos nos juntaron.

Además, mi cuñada Rebeca fue una pieza clave 
en esta relación, siempre me apoyó, acogió a Álva-
ro, le daba consejos. Rebeca es mi hermana. Así 
también algo que me emocionó mucho fue la homilía 

que dio el padre Gino Ruggiero, él fue quien me 
acompañó cuando murió Roberto. Él celebra-

ba las misas virtuales y luego incluso ya ve-
nía a almorzar junto a mis hijos. Él nos guío 
en el noviazgo a Álvaro y a mí, nos confesó y 

celebró nuestro matrimonio. 
Algo que él dijo fue: “he aprendido una lec-

ción a través de ustedes, el amor está hecho solo 
para expandirse y crecer”.

lo que me más me 
importaba es que sea 
una relación formal 

ante los ojos
de Dios.
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TAGSA: Juntos podemos 
volar más alto
La terminal aérea de Guayaquil ha demostrado ser una de las 
mejores de Latinoamérica.

El Aeropuerto Internacional Jose Joaquin de Olme-

do de la ciudad de Guayaquil, es un ícono en el manejo 

aeroportuario del país, que es eficientemente operado 

desde hace 20 años por la Terminal Aeroportuaria de 

Guayaquil (TAGSA).

Ángel Córdova, Gerente General, comenta 

que: “TAGSA tomó la concesión del aeropuerto 

de Guayaquil en el año 2004 y desde el inicio lo 

que se propuso como un tema fundamental es 

dar un servicio de calidad, con seguridad y con 

calidez... para eso nos preparamos y lo demostra-

mos día a día tanto con los usuarios locales, como 

también con los internacionales”.

Todo lo mencionado por el Gerente General Córdova de 

TAGSA no hubiese sido posible sin el equipo de trabajo con 

el que cuentan, el cual es capacitado constantemente, ayu-

dando a que en cada una de las distintas operaciones de la 

terminal se realicen con excelencia, sin perder la calidez en 

el trato entre compañeros, directivos y hacia los viajeros.

Adicionalemente, TAGSA tuvo que realizar una gran 

cantidad de inversiones en obras de infraestructura para 

dar una nueva imagen a la terminal aérea de 

Guayaquil, con el fin de brindar instalaciones 

más confortables, funcionales y un verdadero 

soporte a la operación de las aeronaves y usua-

rios del aeropuerto.

Una nueva forma de administrar y operar

El gran reto de transformar en todo al aero-

puerto de Guayaquil no fue fácil, pero la meta 

era clara, tener una administración de calidad y una ope-

ración eficaz, lo que ayudó a ir cambiando la imagen de la 

terminal tanto para los usuarios locales como también in-

ternacionales, esto siempre apoyado por el valioso equipo 
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humano con el que cuenta TAGSA, labor que les ha valido 

reconocimientos locales y de fuera del país.

“Destaco mucho al equipo de colaboradores con el que 

contamos, porque son ellos la imagen de la organización, 

por eso nos preocupamos de su capacitación y desarrollo 

de habilidades, que les ayudan a empoderarse de sus pues-

tos de trabajo y además a mejorar su calidad de vida”, ex-

presa Córdova, y además agrega: “Si todos tra-

bajamos juntos con un solo objetivo, podemos 

lograr el éxito”.

Ser más sostenibles

Desde sus inicios TAGSA buscó dar un giro de 

180 grados a la administración y operación del 

aeropuerto de Guayaquil, en ello fue y es clave 

la sostenibilidad uno de los pilares fundamentales de la 

terminal aeroportuaria. Existe un gran compromiso por el 

cuidado medioambiental y el cumplimiento de varios ob-

jetivos de desarrollo sostenibles (ODS) que beneficien a los 

usuarios, colaboradores y a la comunidad en general.

“Ser más sostenibles no es una moda. Tenemos claro que 

debemos preservar nuestro entorno, por ello nuestro com-

promiso con la sostenibilidad se ve reflejado en las distintas 

áreas de la terminal aérea, donde cada colaborador es un 

agente del cambio hacia un futuro mucho más sostenible”, 

indica Córdova.

Socialmente responsables

TAGSA es reconocida como una concesión solidaria 

y positiva, que cumple sus obligaciones con lo acor-

dado en el contrato de concesión, con la ciudad y con 

la sociedad, de hecho en referencia a esta última es 

imprescindible dar oportunidad a los grupos más vul-

nerables, siendo uno de ellos las personas con capaci-

dades especiales.

“Entonces en el año 2007 emprendimos una alianza con 

Fasinarm que permitió que pudiésemos contratar a mu-

chos de los jóvenes que se formaban en dicha organiza-

ción. Mucha gente se sorprendió por esta iniciativa, pero 

al poco tiempo cada uno de ellos demostró con su empeño 

y trabajo que tenían un gran compromiso por cumplir con 

excelencia sus labores, claro para ello siempre están respal-

dados por supervisores que están para colaborar con ellos 

y en sus casas, tienen padres, hermanos y demás familiares 

muy orgullosos por la labor que realizan, y de cómo pueden 

ayudar en su hogar con el fruto de su trabajo”, explica el 

Gerente General de TAGSA.

Seguir mejorando

Cabe mencionar que TAGSA tiene contrato de con-

cesión hasta el año 2030, por ello su reto es mantener 

su servicio de calidad, con seguridad y eficacia, a lo que 

también se suma seguir en constante mejora tecnoló-

gica y que esta vaya de la mano con las más recientes 

innovaciones internacionales.

Córdova finaliza indicando que cuando se deci-

da avanzar con la construcción del nuevo aero-

puerto de Guayaquil, TAGSA entrará en el con-

curso. “Queremos ganar para seguir sirviendo 

a los usuarios del país y de fuera, brindándoles 

siempre un servicio que cumpla estándares in-

ternacionales y que a su vez, vean en nosotros 

un aliado antes, durante y después de su viaje... porque vo-

lar nos hace libres y juntos podemos volar más alto”.

Datos destacados:

El Aeropuerto José Joaquín de Olmedo en 20 años a ser-

vido a más de 1.5 millones de vuelos y a más de 70 millones 

de pasajeros.

El Consejo Internacional de Aeropuertos ha calificado a la 

terminal aérea de Guayaquil, como el mejor aeropuerto de 

Latinoamérica y el Caribe en la categoría de 2 a 5 millones 

de pasajeros al año.
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Grupo DIFARE integra los criterios 
ASG en su gestión 

Desde sus nueve empresas: DIFARE 
S.A, Oftalvis, Dyvenpro, Laboratorios 
HG, Frisonex, Medilabor, Humalab, Ase-
gensa y Transpbarreno, Grupo DIFARE 
trabaja de manera conjunta con un 
propósito común: Unidos por un mun-
do saludable. Su Modelo de Sostenibi-
lidad GD integra los criterios ASG (am-
bientales, sociales y de gobernanza) de 
manera transversal, como parte de la 
cultura y gestión con buenas prácticas 
a favor de las personas y el planeta.  

Compromiso Ambiental 
Grupo DIFARE cuenta con una ruta 

ambiental que ha permitido tener 
operaciones más eficientes para ac-
tuar sobre el cambio climático y la re-
ducción de las emisiones de gases de 
efecto invernadero. Además, fomenta 
la conciencia ambiental en su cadena 
de valor con el concepto #pequeña-
saccionesgrandescambios, implemen-
tando diversas campañas que buscan 
adoptar hábitos para la conservación y 
cuidado de los recursos. 

En el Centro de Distribución Especia-
lizado de DIFARE se utilizan cubetas 
plásticas por tener vida útil más larga 
y ser más amigable con el entorno.  
Además, se promueve la reducción del 

consumo de energía eléctrica gracias a 
equipos de traslado eficientes y se gene-
ra energía limpia con la implementación 
de paneles solares, convirtiendo las ope-
raciones más eficaces y sostenibles.

Las Empresas GD, DIFARE S.A. y Trans-
pbarreno realizaron la medición de su 
huella de carbono organizacional con 
la certificadora internacional SGS cum-
pliendo con los estándares de la norma 
ISO 14064-1: 2018 y el GHG Protocol.

Compromiso Social
Junto a Diakonía impulsa VITA SANUS, el 

primer Banco de Medicinas de Ecuador. 
Por nueve años ha mejorado la calidad de 
vida y salud de más de 160.000 personas, 
iniciativa que cuenta con la participación 
de aliados del sector farmacéutico que 
han contribuido con el acceso gratuito y 
continuo de medicamentos.  

Otra de las acciones de Grupo DIFARE 
que impulsa el emprendimiento feme-
nino y economía circular es el reciclaje 
de lonas publicitarias, en colaboración 
con la Fundación Acción Solidaria. Para 
promover la capacitación profesional de 
personas refugiadas,con ACNUR y ZEN-
TRUM desarrolló la formación Dual Retail 
Farmacéutico GD. Así mismo, junto a Plan 
Internacional unen esfuerzos contra la 

discriminación hacia las niñas y mu-
jeres, asegurando su participación y 
promoviendo la igualdad de género 
por medio del programa Mentoring 
GD. Estos programas han generado 
impacto social y económico positivo 
en los grupos atendidos.

Compromiso con la Ética
Las Empresas GD adoptan prácticas 

responsables y efectivas para fomen-
tar un entorno corporativo basado 
en la ética, honestidad, sostenibilidad 
e igualdad de oportunidades. Grupo 
DIFARE es un firmante del Acta Com-
promiso por la Sostenibilidad junto a 
otras organizaciones, contribuyendo 
así a los ODS. Además, muestra su 
liderazgo en la creación de una socie-
dad más equitativa al ser parte de la 
guía “No Excuse-Ecuador”, con el fin 
de promover la transparencia en el 
ámbito empresarial.

En busca de aportar al bienestar 
global, las Empresas GD promueven 
iniciativas que contribuyen a la con-
secución de los ODS. La visión de 
Grupo DIFARE se centra en una ges-
tión sostenible integral y transversal 
que busca impactar positivamente a 
su cadena de valor.









Dolor abdominal persistente
Este es uno de los síntomas más 

comunes. Puede ser constante o 
intermitente, y suele empeorar des-
pués de comer. Esto es causado 
por la irritación que los parásitos 
provocan en la mucosa intestinal.

Pérdida de peso inexplicable
La presencia de parásitos pue-

de interferir con la absorción de 
nutrientes, lo que conduce a una 
pérdida de peso inexplicable. Si 
se nota que una pérdida de peso 
sin razón, es esencial considerar 
una evaluación médica.

Fatiga crónica
La fatiga persistente y la debili-

dad son síntomas comunes debido 

La salud intestinal es crucial para 
el bienestar general, y uno de los 
aspectos más importantes a con-
siderar es la posible presencia de 
parásitos en el organismo.

Según la Organización Mundial de 
la Salud (OMS), más de 1.500 millo-
nes de personas en el mundo están 
infectadas por parásitos intestinales, 
lo que representa aproximadamente 
el 24% de la población mundial.

En Ecuador, el Ministerio de Sa-
lud Pública (MSP) destaca que las 
infecciones por parásitos son una 
preocupación considerable, espe-
cialmente en áreas rurales y en zo-
nas con acceso limitado a servicios 
de salud. Por está razón se señala 
los signos y síntomas que deben 
ser considerados:
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Sin tratamiento, los parásitos pueden afectar el 
hígado, pulmones, corazón y cerebro; provocar 

desnutrición, anemia y problemas la vista.

a la malabsorción de nutrientes y 
la sobrecarga del sistema inmuno-
lógico combatiendo la infección.

Cambios en los hábitos in-
testinales

Los parásitos pueden causar 
diarrea crónica, estreñimiento o 
ambos. Estos cambios repentinos 
en los hábitos intestinales pueden 
indicar una infección parasitaria.

Anemia
Algunos parásitos, como los hel-

mintos, pueden causar pérdida 
de sangre en el tracto gastrointes-
tinal, lo que lleva a la anemia. La 
anemia puede manifestarse como 
fatiga extrema, palidez y dificultad 
para concentrarse.

Ministerio de Salud Pública (MSP).

¿Necesitas una
desparasitación?

Signos que no
debes ignorar
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matar cualquier parásito presente.
•Desparasitación Regular: Seguir 
las recomendaciones médicas para 
la desparasitación periódica, espe-
cialmente en niños.

Reconocer los signos de una po-
sible infección parasitaria es crucial 
para mantener una buena salud. Si 
experimentas alguno de estos sín-
tomas, se recomienda consultar a 
un profesional de la salud para una 
evaluación adecuada y recibir el 
tratamiento necesario.

Picazón anal
La picazón alrededor del ano, 

especialmente por la noche, es un 
síntoma común de la infección por 
oxiuros, un tipo de parásito intestinal.

Inflamación y dolor articular
En casos raros, las infecciones 

parasitarias pueden causar inflama-
ción y dolor en las articulaciones, 
como resultado de una respuesta 
inmunológica.

La OMS estima que las infeccio-
nes por helmintos transmitidos por 
el suelo afectan a más de 880 mi-
llones de niños en edad escolar en 
todo el mundo. En Ecuador, el MSP 
reporta que en zonas rurales hasta 
un 30% de la población infantil pue-
de estar afectada por parásitos in-
testinales, subrayando la importan-
cia de la desparasitación periódica 
y la educación en higiene.

La prevención es la primera línea 
de defensa contra las infeccio-
nes parasitarias

Hay algunas recomendaciones 
clave para tomar en cuenta:
•Higiene personal: Lavarse las ma-
nos regularmente con agua y jabón, 
especialmente después de usar el 
baño y antes de comer.
•Consumo de agua segura: Asegu-
rarse de que el agua que se consu-
me sea potable.
•Alimentos bien cocidos: Cocinar 
adecuadamente los alimentos para 



•Les da miedo que al comer puedan atragantarse, sentir 
dolor o vomitar.
•Les afecta en sus relaciones sociales ya que se aíslan.
•Escaso crecimiento.
•Desnutrición por falta de ingesta de nutrientes de los ali-
mentos.
•Algunos niños podrían presentar aumento de peso si es 
que consumen solo comida rápida.
•Cansancio.

La falta de nutrición por este trastorno de ali-
mentación puede provocar mareos y desma-

yos debido a baja tensión arterial, pulso 
lento, deshidratación, debilitamiento de 
huesos y falta de menstruación en niñas. 
Es importante actuar a tiempo con un tra-

tamiento multidisciplinario en el que trabajen 
en conjunto un nutricionista, médico y psicólogo 

especialista en trastornos de alimentación para eva-

En muchas familias hay niños que tienen dificultades a 
la hora de comer debido a diversos factores, pero segu-
ramente no se conoce mucho sobre el trastorno de ali-
mentación restrictivo o selectivo ya que es relativamente 
nuevo. Los niños que presentan este trastorno de alimen-
tación comen con muchas manías y son quisquillosos. 
Este trastorno suele empezar en la infancia a diferencia 
de los otros trastornos de alimentación y suele presentar-
se más en varones.

Detectar el trastorno de alimentación
Para detectarlo es necesario fijarse en los si-

guientes síntomas y signos:
•Falta de apetito.
•Desinterés a la hora de comer.
•Rechazo a probar nuevos alimentos.
•Bajo peso.
•Consumen poca variedad de alimentos y tienen sus 
preferidos.

Nutrición
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Melissa Coto
Nutricionista
IG: melcoto_

Esta complicación en la salud de los más 
pequeños puede restringir su crecimiento, 

afectando su desarrollo e independencia.

La falta de nutrición 
causa mareos y 

debilitamiento óseo. Se 
requiere tratamiento 

con especialistas.

restrictivo o selectivo en niños
Trastorno de alimentación Trastorno de alimentación 
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tos desencadenantes como atragantamiento, a su vez 
algunos niños que presentan este trastorno tienen una 
enfermedad por reflujo gastroesofági-
co, alergia u otras afecciones que 
desencadenan problemas de 
alimentación.

La mayoría de niños 
pueden recibir trata-
miento en casa, pero 
algunas veces si se 
presenta una pérdi-
da de peso grave y 
desnutrición van a re-
querir ser alimentados 
por sonda con suple-
mentos alimenticios en 
un hospital. Este trastorno 
puede ser difícil de superar, 
pero es muy importante enfocar-
se en mejorar los hábitos y practicar 
un estilo de vida saludable, abordar los miedos que los ni-
ños puedan tener para comer mejor y mantener la calma 
durante el proceso del tratamiento.

luar y brindar herramientas para la mejoría del niño 
o niña.

Recomendaciones
El rol de la familia es muy importante ya que depende 

mucho de su voluntad y colaboración en el tratamiento. 
Algunas recomendaciones son:
•Evitar criticar a los niños cuando comen.
•Introducir y aumentar la variedad de alimentos poco a 
poco y sin forzar.
•Mantener un trato paciente hacia el niño o niña.
•Comer en familia.
•Enseñar a comer a los hijos con el ejemplo.
•Manejar una correcta educación nutricional a los hijos 
para mejorar la relación con los alimentos.
•Programar y organizar las comidas.
•Recompensar y alegrarse por las conductas positivas 
que van logrando y son mejoría.
•Gestionar bien los momentos de estrés y ansiedad.

Se desconoce la causa exacta de este trastorno de 
alimentación, pero algunos expertos lo asocian a una 
combinación de temperamento, genes y acontecimien-



MOBIL ECUADOR 
Presenta su Laboratorio de Análisis de Aceite “Smart 
Assistance” para el sector industrial
Enmarcada en su amplia experiencia en el desarrollo de 
productos, equipos y servicios de alta calidad, Mobil Ecua-
dor anuncia el lanzamiento de su innovador Laboratorio de 
Análisis de Aceite “Smart Assistance”. Esta avanzada he-
rramienta de diagnóstico está diseñada para aumentar la 
confiabilidad y productividad de los equipos industriales, 
reduciendo sus costos de mantenimiento.

DIFARE
Cuatro décadas liderando el acceso a la salud
Con un evento realizado en el Palacio de Cristal, los direc-
tivos de DIFARE S.A. celebraron su aniversario 40 junto 
a autoridades, proveedores, aliados y colaboradores. Por 
su aporte al beneficio del progreso y desarrollo del Ecua-
dor, la Asamblea Nacional les otorgó la Condecoración 
Vicente Rocafuerte.

HOTEL ORO VERDE GUAYAQUIL 
Celebra 43 Años de historia y hospitalidad
Hotel Oro Verde Guayaquil, un ícono de la hotelería ecua-
toriana, celebra 43 años de brindar una experiencia única 
a sus huéspedes. A lo largo de estas cuatro décadas, 
este emblemático hotel, ubicado en el corazón de la ciu-
dad, ha consolidado su reputación como un referente de 
servicio en el país, acogiendo a visitantes de todo el mun-
do y convirtiéndose en un segundo hogar para muchos.

Eventos
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UE
Celebra la admisión de 44 nuevos estudiantes en el pro-
grama de maestrías conjuntas “Erasmus Mundus”
La Unión Europea junto a la Asociación Erasmus Mundus 
(EMA) en Ecuador, realizó un evento para felicitar a los nue-
vos estudiantes ecuatorianos que entrarán al prestigioso 
programa de la Unión Europea Erasmus Mundus para el pe-
riodo académico 2024-2026. El proceso de selección de los 
becarios ha sido altamente competitivo.

GRUPO DIFARE
presentó su undécimo Informe de Responsabilidad Cor-
porativa y Sostenibilidad
La presentación del XI Informe de Responsabilidad Cor-
porativa y Sostenibilidad de Grupo Difare se basa en los 
estándares del Global Reporting Initiative (GRI). El docu-
mento resume la gestión basada en criterios ambientales, 
sociales y de  gobernanza (ASG) de las empresas que 
conforman este conglomerado empresarial.

BANCO BOLIVARIANO 
Recibe reconocimiento de REDNI por su lucha contra la 
desnutrición infantil
En un acto de profundo significado social, Banco Bolivaria-
no recibió reconocimiento especial por parte de la Red Na-
cional de Desnutrición Infantil (REDNI) en agradecimiento 
a su compromiso y esfuerzo en la lucha contra la desnu-
trición crónica infantil en Ecuador. Este galardón destaca 
la dedicación del Banco en generar un impacto positivo y 
sostenible en las comunidades.
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CENTRO DE 
ENTRENAMIENTO
VOCACIONAL 
Prepara de manera integral en acciones 
formativas de calidad para la futura 
inclusión socio-laboral de tus hijos.

Brindando soporte social 
y técnico tanto al joven 
como a la empresa.
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